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E H E La bibliothéque de Plouédern vous accueille :
g. e Mardi : 19 h 30-20 h 30
e Mercredi : 10 h 00-12 h 00 et 14 h 00-17 h 00
E e Vendredi : 16 h 30-17 h 30
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Tél. : 0298 20 90 71
bibliotheque.plouedern@gmail.com

Agence postale (dans le hall de la Mairie) :

du lundi au vendredi de 8 h 30 a 11 h 45

Tél. : 02 98 20 84 06

Les lettres recommandées et les colis peuvent étre retirés
en mairie aux heures d’ouverture.
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Voeux du Maire :

bilan et projets a venir...

Samedi 7 janvier, au complexe Steredenn, le Maire,
Bernard Goalec a présenté ses voeux a la population,
élus, associations et personnalités locales. Pour la
1re fois, toute la population y était invitée.

Il a souligné que la population a franchi la barre symbo-
ligue des 3000 habitants avec une population qui s’éta-
blit 2 3080 personnes : « Cela confirme la vitalité de
Plouédern. C’est aussi un signe de bien-vivre a Ploué-
dern ».

Bernard Goalec a présenté le bilan 2022 apres la
projection du film « Bien-vivre & Plouédern », court-
métrage réalisé par I'’équipe communication en collabo-
ration avec les habitants, les entreprises, les associa-
tions mettant en valeur les atouts de la commune.

Lien du film :
https://www.youtube.com/watch?v=YcytCHxrHYs

En 2022, de nouvelles réalisations ont vu le jour :

e installation d’un parcours sportif au Vallon de Milin
Névez,

e tfravaux de voiries,

¢ liaisons cyclables et piétonnes,

* inauguration du sentier du bois de Boloré,

e fravaux d’aménagement du sentier de I'Elorn,

e achévement du lotissement des « Jardins de Thé-
rése »,

e acquisitions de réserves foncieres...

Bernard Goalec a également mis en avant la bonne
entente avec la ville jumelée Saint Jean du Falga
(Ariege) qui a été accueillie en 2022. Il a évoqué la
volonté partagée de continuer a faire vivre lhistoire
commune de relations et d’amitiés.

Pour cette nouvelle année,
les projets ne manquent pas :

e un nouveau lotissement de 16 lots sera livré sur le
secteur de Kergoat,

e de nouveaux équipements verront le jour :
pharmacie,

¢ le schéma directeur « aménagement de la commune »
sera poursuivi en 2023,

e le travail autour du parcours résidentiel pour les
seniors continuera également,

* 'équipe municipale va travailler sur le projet d’un nou-
vel équipement pour la réalisation des activités asso-
ciatives et/ou sportives,

e des travaux de voiries et aménagements de liaisons
douces seront étudiés,

e un travail sur le volet énergétique est prévu afin de
réduire nos consommations.

MAM,

En fin de cérémonie, Pascal Quédec, adjoint aux
associations, a mis a I’nonneur 3 sportives des clubs de
GRS et de Thai Boxing suite a leurs podiums de 2022.
Un cheque de 3 668 € a également été remis a 'AFM
Téléthon.

L'assemblée a été invitée a prolonger cette cérémonie
par un vin d’honneur.

Etat civil de
Plouédern
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Vie municipale

CCAS

« Distribution des colis CCAS
aux ainés

Le samedi 17 décembre, la commune et le CCAS ont
eu une pensée particuliere pour les ainés de plus de
80 ans de Plouédern n'ayant pas assisté au repas du
8 octobre dernier. L'équipe du CCAS s’est rendue au
domicile de chacun d’entre eux. 106 colis ont été dis-
tribués. Un petit moment d’échanges tres attendu en
cette fin d’année. A 'approche des fétes, nous avions
souhaité leur offrir un panier gourmand.

« Visite du CCAS a ’'EHPAD
de Landerneau

Le mercredi 11 janvier, apres 2 ans d'absence, le
CCAS de Plouédern a passé I'aprés-midi a 'EHPAD de
Landerneau avec 17 résidents de Plouédern et leurs
proches autour de la traditionnelle galette des rois. Le
CCAS a offert aux anciens un panier gourmand accom-
pagné d'une carte de vceux des enfants de I'école et de
la municipalité.

o, - . Ce moment de

convivialité est l'oc-
casion de remer-
cier les équipes
soighantes  pour
leur travail au quoti-
dien auprés de nos
ainés.

Distribution du Kelou :
les bénévoles a I'"honneur

Les bénévoles de I'’Amicale de Loisirs qui distribuent le
Kelou tous les deux mois dans vos boites aux lettres
ont été invités a la Mairie avant les fétes de fin d’année.
Bernard Goalec, Maire, Nathalie Tourbot, conseillére
municipale déléguée a la communication ainsi que les
membres de sa commission ont accueilli les bénévoles
et dressé le bilan de I'année écoulée. Pour les remer-
cier de leur investissement, la municipalité les a conviés
a un pot de I'amitié. Une subvention est versée a ’Ami-
cale de Loisirs pour leur service.
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Ateliers numériques

Durant le mois de décembre, 4 séances d’ateliers
numériques collectifs ont été menées par Christopher
Dewaeghemaecker, médiateur numérique a la Com-
munauté d'Agglomération du Pays de Landerneau-
Daoulas (CAPLD) a la Mairie. Les ateliers de 2 heures
avaient pour theme « Utiliser sa tablette et son smart-
phone ».

Profiter des avantages d’un environnement numérique
sécurisé nécessite d’étre a I'aise, en confiance, et de
détenir un certain vocabulaire numérique, que I'on n'ac-
quiert pas du jour au lendemain.

D’autres ateliers de ce type auront lieu sur le territoire
de la CAPLD courant 2023.

En paralléle, Christopher Dewaeghemaecker, propose
a tous les résidents du territoire des permanences d’ac-
compagnement individuel a I'utilisation des outils numé-
riques. Sur rendez-vous, ces permanences ont lieu a la
Maison des Services Publics (MSP) de Landerneau, les
mardis et jeudis de 13 h 30 a 17 h. Les usagers peuvent
donc demander a étre rappelés en précisant I'objet de
leur demande au 02 98 21 37 67.

De plus, a la MSP de Landerneau, vous trouverez un
Espace Public Numérique composé de postes informa-
tiques est en libre acces.




Macarons:
Ici commence la mer

Le Syndicat de bassin-versant de I'Elorn est engagé
depuis 2020 sur le programme européen de lutte contre
les pollutions plastiques, le programme INTERREG
(France Manche Angleterre) prévention des pollutions
plastiques (2020 - 2023).

Chaque année, 8 a
12 millions de tonnes
de plastiques sont
déversées dans les
mers et océans du
globe. On sait au-
jourd'hui que 80 %
des déchets retrou-
vés en mer pro- |
viennent de la terre. |
Le déploiement des
macarons "lci com-
mence la mer" sur
les communes du
territoire du bassin-
versant de I'Elorn §
vise a renforcer la k=
sensibilisation sur la
pollution des eaux
pluviales.

Il faut rappeler que les eaux pluviales atteignent les
rivieres puis la mer sans passer par les stations d'épu-
ration. La préservation des océans commence donc a
nos pieds !

L'école Saint-Edern a été impliquée dans le projet de
sensibilisation aux questions de pollution et de déchets.
L'opération de pose de macarons par les services tech-
niques dans la cour de I'école marque ce temps péda-

gogique.
Ainsi, 14 autres macarons ont été posés sur la com-

mune pres des avaloirs et des grilles d'évacuation des
eaux pluviales. Saurez-vous les retrouver ?

Remise de livres
a l'école Saint-Edern

En décembre dernier, les élues accompagnées d’Anne-
Perrine (employée de la bibliothéque) ont rendu visite
aux éleves de I'école Saint-Edern pour leur offrir des
livres. Comme chaque année, ces ouvrages ont été
choisis en concertation avec les enseignantes.

En guise de remerciements, des comptines et chan-
sons ont été chantées.

Bibliotheque

La bibliotheque est gérée par
une équipe de 27 bénévoles
ainsi qu’Anne-Perrine Cocman,
agent communal.

L'abonnement annuel est de 12 € par an et par famille.

Chaque famille peut emprunter 18 livres ou périodiques
pour une durée de quatre semaines, 3 CD et 2 DVD
pour une durée de deux semaines.

Horaires d’ouverture

Mardi : 19 h 30— 20 h 30

Mercredi : 10 h00—-12h 00 et 14 h00—-17 h 00
Vendredi : 16 h30—-17 h 30

Samedi: 10h 00—-12 h 00

Animations

La bibliotheque recoit régulierement les éleves de
I’école Saint-Edern, les enfants des créches Ti Labou-
sig et La Cabane aux Bruyéres et les enfants du centre
de loisirs. L'équipe propose également différentes ani-
mations :

* l'atelier d’écriture, proposé aux enfants agés de 9 a
13 ans,

e les « Bébés lecteurs », pour les en-
fants de 6 mois a 4 ans, animé par
le RPE Interco (Relais Parents En-
fants),

e les contes en pyjama, a partir de
3 ans,

o le festival de littérature jeunesse
« Clair de lune » en octobre chaque année.

Et aussi : des expositions, des animations musicales,
des projections, des spectacles...

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas a venir
a notre rencontre a la bibliotheque ou sur notre page
Facebook.

Vous étes les bienvenus !

La bibliothéque et les animations sont ouvertes a tous,
abonnés ou non. Seuls les emprunts sont réservés aux
abonnés.

Une partie des bénévoles de la bibliotheque.
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Vas-Y
« Pas de retraite
pour la fourchette »...

une conférence riche de conseils !

Une conférence sur la nutrition intitulée « Pas de retraite
pour la fourchette » a destination des séniors a eu lieu
mardi 24 janvier a la salle du Conseil de la Mairie.

Claire, diététicienne de Défi Santé Nutrition, a animé
cette conférence, organisée par la municipalité en colla-
boration avec le Dispositif Vas-Y de la Fondation ILDYS.

Une trentaine de personnes étaient présentes.

Claire a mis I'accent sur la prévention. La mise en place
des comportements bénéfiques des le début de la re-
traite est un enjeu majeur dans le vieillissement dans
I'autonomie, dans le bien vieillir avec un effet positif sur
du long terme.

Le public tres intéressé a posé de nombreuses ques-
tions, apporté leur témoignage concernant leurs habi-
tudes alimentaires. Cette conférence trés interactive a
été riche de conseils.

A lissue de la conférence, les personnes ont pu s’ins-
crire a I'atelier cuisine de 4 séances.

Ateliers gym
pour les séniors

Des ateliers d’activité physique ont commencé vendredi
20 janvier a la salle Neptune.

lls sont mis en place par I'association Amadeus aide et
soins avec I'appui de la municipalité.

18 personnes y participent.

L'objectif de ces 30 séances est de promouvoir la santé,
trouver les bons gestes pour continuer a bouger sans se
faire mal, rompre l'isolement et favoriser le lien social.

Panneau d'affichage
NOUVEAUTE

Une vitrine d’affichage vient d’étre installée a proximité
du complexe Steredenn. Elle permettra aux associa-
tions de la commune de mettre en avant leurs manifes-
tations. Affiches a déposer a la mairie.

Les frelons asiatiques :
piégeage et nids

Les reines de frelons asiatiques, les « fondatrices »
commencent a sortir de leur confinement hivernal et a
confectionner leur nid. C’est donc la période idéale pour
le piégeage, et ce jusqu’a début juin, pour limiter la pro-
lifération des frelons asiatiques et assurer la protection
de nos abeilles.

La destruction des nids de frelons asiatiques sera prise
en charge par la CAPLD une fois le nid identifié et validé
par la commune.

Important : I'entreprise ne détruit que les nids, inutile
d’appeler si le nid n’est pas localisé.

Veuillez prendre contact avec la mairie : 02 98 20 82 65

Frelon commun
(jusqu'a 4 cm)

Frelon asiatique
(taille réelle 3 cm)




Infos pratiques

Ecole m
Saint- 5
Edern

TES OUVERTE
ECOLE SAINT-EDERN
samedi 18 mars

de 9h30a 12h30

Visite des classes

Exposition des travaux d’éleves

" Inscription pour la rentrée 2023-2024

=

il Ecole St Edern-155 rue des ecoles - 29800 PLOUEDERN i
@09 62281496 @ ecole.stedern@wanadoo.fr j

Permanence CCAS

Le CCAS est une instance de la Mairie en soutien aux
habitants de la commune en cas de difficulté.
Permanences de Mme Carine NOWAK, Adjointe aux
Affaires Sociales, sur rendez-vous le mercredi de 14 h
ai7h.

AVIS AUX NOUVEAUX HABITANTS
ET AUX NOUVELLES ENTREPRISES

Les nouveaux habitants de la commune sont invi-
tés a se présenter en mairie des leur arrivée, munis
de leur livret de famille, afin de faciliter les taches
administratives les concernant. Les nouvelles en-
treprises sont également invitées a se présenter
en mairie.

Recensement des jeunes
RCO : Recensement Citoyen Obligatoire

Modalités de recensement des francaises et des
francais nés aux mois de mars et avril 2007. Les
jeunes gens et jeunes filles sont tenus de se faire
recenser en mairie a partir du jour de leurs 16 ans et
jusqu’a la fin du 3¢ mois qui suit. Les jeunes sont donc
invités a passer en mairie, munis du livret de famille
des parents et de leur carte d’identité.

BIENTAT 16ANS !

PENSEZ AU RECENSEIVIENT

Etat civil

Naissances

* Raphaél LEON, 7 rue de I'Eglise

¢ Ninon QUEMENER 5 rue Vauban

* Naél PEAN 21 rue Mérez

Déces

* Robert GOISBAULT, 2 Le Forestic, 89 ans

e Marie TOURNELLEC (née KERVENNIC), 13 rue des
Roches Blanches, 95 ans

e Odile LE GALL (née KERLIDOU), 1 Kerdiles, 97 ans

* Marie Claire CADIOU (née PARC), 12 Le Cann,

77 ans
* René INISAN, 51 allée du Tromeur, 62 ans

Urbanisme

Permis de construire accordés

e M. COHELEACH Alexandre et Mme COUM Mor-
gane : construction d’une maison individuelle, 5 bis
Quinquis Marc

e SCI PELAM : extension d’un local artisanal, 5 rue
du Stiff ZAE Saint Eloi Nord

* M. LE MEUR Antoine et Mme LE GALL Flavie : construc-
tion d’une maison individuelle, 22 Quinquis Marc

* SA FAVE : construction d’une porcherie maternité,
Kervéléoc

* M. MARGUERIE Maxime et Mme FILY Maiwenn :
extension de I'habitation, 6 Le Petit Saint Eloi

e SAS Christian FAURE : construction d’ensemble de
bungalows a usage de bureaux, 231 rue Magellan
ZAE Kériel Penhoat

PERMIS DE CONSTRUIRE
ET DECLARATIONS PREALABLES

Tout projet d’aménagement, rénovation ou construction
qui implique une modification de I'aspect extérieur de
I’habitation (ravalement, menuiseries...) ou de la pro-
priété (cl6ture, portail, abris, haies...) doit faire I'objet
d’une déclaration en mairie. Le service Urbanisme vous
informera sur les formalités a accomplir en fonction de la
nature du projet : permis de construire ou simple décla-
ration préalable en Mairie.

Vie municipale



Assemblée générale : Charles DOUCHY nommé pré-
sident honoraire.

Le samedi 10 décembre 2022, les membres de I'Union
Nationale des Combattants se sont réunis en assem-
blée générale a la salle Orion en présence de 29 adhé-
rents.

Apres le mot de bienvenue, le président Yvon MARZIN
a salué tout particulierement la présence du Maire, Ber-
nard GOALEC, du délégué du secteur de I'Elorn Yves
LE LANN, du président de 'TUNC du Tréhou - Saint Vou-
gay René DELAUNAY et fait observer une minute de
silence en mémoire des camarades décédés en cours
d’année : Joseph ROUSSEL en février, Jean BLEAS
en avril, Jacques HAMON, ancien membre de 'asso-
ciation, en aodt.

L’association compte 49 adhérents dont 10 veuves. Au
cours de son rapport moral, le président a souligné une
Iégere baisse des effectifs, fait part des mesures concer-
nant le bénéfice de la demi-part fiscale au conjoint sur-

Focus sur DAVID
PERIOU, 15/3 joueur
équipe 1 du TCP.

I est reconnais- |
sable a son allure §.:
athlétique, affuté,
avec son attitude de
compétiteur sur le
court. Il se bagarre
sur chaque point,
ses adversaires sont
prévenus ! Ancien
joueur confirmé de
foot de niveau régio-
nal, doté d'une condi-
tion physique solide, |
David PERIOU,
34 ans évolue depuis
2 ans au club du TC
PLOUEDERN.

Actuel n°1 de I'équipe 1 sénior qui évolue en Division
1, David était monté au classement 30 en 2022 occu-
pant aujourd’hui un classement a 15/3, ascension ful-
gurante en une année pour un ancien footeux ! Tou-
jours disponible et bienveillant, il est pour son capitaine
d'équipe (Yann PRECOURT), un élément essentiel
du groupe. David est doté d'un formidable état d'esprit
club, d'un mental de compétiteur et de solides qualités
physiques et tennistiques. Il a récemment perdu de jus-
tesse en championnat contre un joueur de Brest classé
5/6, joueur niveau 2 série | C'est un vrai profession-
nel dans son engagement dans notre monde sportif
d'amateur. Il a encore une marge de progression qui
pourrait tres vite le faire monter au classement. Ses co-
présidents, Ronan RICHARD et Mikaél BONNET,
comptent sur lui pour maintenir I'équipe 1 du TCP au
plus haut niveau départemental de la division 1.

David Periou, classé 15/3

vivant, évoqué I'action sociale de I'UNC, le recrutement
des OPEX et la communication.

Il a ensuite dressé le bilan de I'année écoulée, salué la
fidélité et la disponibilité des porte-drapeaux Ambroise
OLLIVIER, Thierry BERNARD pour leur présence a
toutes les cérémonies patriotiques locales, départe-
mentales. Il a conclu son rapport par le repas annuel
organisé le 11 novembre réunissant 36 participants a
I'espace Steredenn dans une ambiance trés conviviale.

Apres le rapport financier approuvé a l'unanimité, le
tiers sortant a enregistré la réélection de Thierry BER-
NARD, Gérard OLLIVIER, Ambroise OLLIVIER. Les
membres présents ont ensuite validé la cooptation de
Marie-Francoise DANTEC et la nomination de Charles
DOUCHY, président honoraire, pour son action en tant
gu’ancien président et secrétaire de 2005 a 2013. Cette
distinction a été votée a l'unanimité.

La composition du bureau : Président : Yvon MAR-
ZIN - Vice-président : Joseph ABALAIN - Secrétaire :
Georges GUILLOU - Secrétaire adjoint : Gérard OLLI-
VIER - Trésorier : Thierry BERNARD - Trésorier adjoint :
Jacques LE BIAN.

Les adhérents de I'Amicale de Loisirs se sont réunis a
la salle Steredenn pour partager la galette des rois.
Ce fut l'occasion de passer un moment convivial et
d'échanger les voeux.

Galette des rois, le 12 janvier.

L'Amicale de loisirs a tenu son assemblée générale le
28 janvier.

Les activités de l'association sont reconduites : pé-
tanque, dominos, belote, marche et participation aux
interclubs du secteur Bas-Elorn.

L’Amicale de Loisirs organise son repas du printemps
le samedi 29 avril a 12 h, complexe Steredenn. Inscrip-
tions obligatoires avant le 22 avril auprés de Jean-Yves
Castrec au 06 88 48 23 03. Une sortie au Guilvinec est
€galement prévue le jeudi 15 juin.



TROU DE MEMOIRE
Thédatre

wer [ € 4 mars 4 2 Plouédern
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Bon suaire
m’sieurs dames

VS JORLETTES
e ¢
dy G

it 2023 Salle Steredenn

Nous y voici ! La date de notre premiére approche,
10 acteurs se tiennent dans les starting-blocks, la coach
et le souffleur nous soutiennent. Nous avons hate de
vous faire rire et sourire. L'affiche vous donne un apercu
du théme.

Bien entendu, nous vous attendons nombreux, soit le
samedi 4 mars a 20 h 30 ou le dimanche 5 mars a
14h30, n'hésitez pas a faire de la publicité autour de
vous, c'est pour une bonne cause (les bénéfices seront
reversés a l'association Les Joéllettes).

Vous n'étes pas disponibles ?

Les dates de notre tournée : le samedi 18 mars a
20 h 30 a Irvillac pour Aréquipa, le samedi 15 avril a
20 h 30 a Bourg Blanc pour enfants CASK France, di-
manche 16 avril 14 h 30 (horaire a confirmer) a I'Atelier
a Lesneven pour le Twirling baton, le samedi 13 mai
20 h 30 a I'Arvorik a Lesneven pour l'association Alter
Sud (college/lycée Saint Francois).

Nos jeunes monteront sur la scene, complexe Ste-
redenn, le dimanche 14 mai & 15 h 00. lls joueront
3 pieces. lls réfléchissent a l'association pour laquelle
ils vont jouer.

L'association organise une bourse
aux plantes/vide jardin le dimanche 26 mars,
de 9 h a 13 h, complexe Steredenn.

Différents ateliers sont prévus pour les enfants puis, a
15 h 30, Stefan Laurens (magicien, lllusionniste, men-
taliste) nous fait I'nonneur de venir nous présenter son
incroyable spectacle de magie. Buvette et restauration
rapide sur place.

Les fonds récoltés par l'association permettront de fi-
nancer différentes activités pour les enfants de la MAM
et ceux accueillis par les assistantes maternelles de la
commune (musicien, baby-Hand, arbre de Noél, carna-
val, Paques etc.).

L'association Mam'Stergann est ravie de vous annon-
cer le déménagement de la MAM dans ses nouveaux
locaux au bourg de Plouédern le 3 avril 2023. Une inau-
guration aura lieu prochainement.

Loto, le samedi 11 mars a 20 h,
complexe Steredenn, animé par Robert.

Nombreux lots. Ouverture des portes a partir de
17 h. Petite restauration.
Renseignements au 06 12 20 04 55.

Pour commencer 2023 en beauté, le club de GR a
proposé a ses licenciées un aprés-midi cohésion. Au
programme, divers ateliers de jeux en équipe avec une
ou deux gymnastes de chaque catégorie (entre 5 et
20 ans).

Le bureau a ensuite partagé la traditionnelle galette des
rois pour le godlter, avant de récompenser les 3 meil-
leures vendeuses de la premiére opération pizzas.
Apres cette belle journée, les entrainements ont repris
de plus belle car le week-end du 28 et 29 janvier se
déroulaient les championnats de France a Massy en
individuel.

4 gymnastes étaient qualifiées pour y participer : Massi-
lia Binet en excellence 17-18 ans, Elyne Briand en hon-
neur 11-12 ans en série B, Elyne Gueguen en honneur
11-12 ans en série A et Nolwenn Le Corre en honneur
13-14 ans en série A.

Les clubs de Brest, Lanmeur, Kernilis et Plouédern se
sont arrangés pour faire un car en commun pour ce dé-
placement. Nous avons ainsi pu partir & 17 a moindre
frais : parents, grands-parents, monitrices et juges
étaient ainsi ravis de suivre leurs championnes.

Malgré le niveau trés releve, les prestations des Ploué-
dernéennes ont été magnifiques.

Nolwenn Le Corre et Massilia Binet obtiennent toutes
deux une trés belle 6¢ place. Elyne Gueguen se posi-
tionne a la 11 place et Elyne Briand a la 15e.

A partir du 19 mars, les premiéres compétitions en
€quipe démarrent.

Mais en attendant, les plus jeunes du club nous feront la
démonstration de leurs premiers apprentissages avec
des enchainements sur le théme des métiers lors du
mini gala du 5 mars.
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Comité
de Jumelage

L'assemblée générale du Comité de Jumelage s'est
déroulée le 4 décembre dernier.

Le bureau se compose de 8 membres, a savoir :

» Marie-Hélene Moalic, présidente et Jean-Yves Cas-
trec, vice-président

» Annick Le Guillou, trésoriére,

» Michel Le Douget, secrétaire,

» Marie-Thérése Merdy, secrétaire adjointe,

» Marie-Francoise Séné, Maryse Le Roux, Annick Le
Stanc, membres.

Nous restons a votre écoute pour tous renseignements

sur l'association.

Nous avons recu nos amis St-Jeantais en mai dernier
et cette année, ils nous accueilleront en Ariege du 5 au
12 juin prochain. Actuellement, ils préparent l'organisa-
tion de ce séjour. Visites de Tarascon, Carcassonne,
Foix, Orlu, Canillo en Andorre sont au programme.
Ce voyage sera sans aucun doute, comme a chaque
retrouvaille, placé sous le signe de I'amitié et de la
convivialité.

Contact : comitejumelageplouedern@gmail.com

Amicale Cyclotouriste
Plouédern

Début janvier,
autour de la tra-
ditionnelle ga-
lette des rois, les
retrouvailles en
famille ont per-
mis d’annoncer la
nouvelle saison.

Apres la participa-
tion aux randon-
nées du Drennec
et du Folgoét en
début de saison,
les objectifs des
uns seront de
concourir aux dif-
férentes courses

Présentation de la table...
Le couple Bouly a la manceuvre.
FSGT pendant que d'autres continueront leurs prépa-
rations pour valider les brevets longue distance en vue
d'une future inscription au PBP (Paris Brest Paris) 2023.

A noter : une commande de nouvelles tenues est pro-
grammeée au printemps avec I'équipementier Noret.

Le dimanche 5 mars,
la rando cyclo-marche de ’ACP avec inscription
au boulodrome : nouveauté avec un circuit Gravel
(moitié chemin de route et ribin)
pour les adeptes de cette formule.

Le 1er mai, le rassemblement FSGT cyclistes et mar-
cheurs se déroulera sur Plouédern.

Voir sur le site acplouedernroute

Les Etoiles de Plouédern

L'association "Les FEtoiles de
Plouédern" vous invite a venir par-
ticiper a la tentative du plus grand
rassemblement de Schtroumpfs
au monde enregistrée par le Gui-
ness World Record, le samedi 25
mars 2023. Ouverture des portes
dés 17 h, comptage a 19 h.

Lieu du RDV : parking de St-Ernel
a Landerneau.

Calendrier des manifestations

Samedi 4 mars :

Collecte de journaux,

portail de I'école maternelle, organisée par '’APEL de
I'école St Edern

Samedi 4 et dimanche 5 mars :

Représentations théatrales adultes,
complexe Steredenn, organisées par Trou de Mémoire

Dimanche 5 mars :
Randonnée cyclo et pédestre,
organisée par I’Amicale Cyclotouriste

Mini gala,
salle de sports, organisé par la GR Plouédern

Samedi 11 mars
Loto,
complexe Steredenn, organisé par 'APEL

Samedi 11 mars, a partir de 11 heures :
Vente de repas a emporter,

stade de Plounéventer (commande a passer

avant le 4 mars, tél. : 06 33 46 11 27),

organisée par Football Club Plounéventer Plouédern

Samedi 18 mars au vendredi 24 mars :
Semaine de la langue bretonne,
organisée par la Mairie

(programme complet en pages dossier)

Dimanche 26 mars :

Bourse aux plantes/vide jardin et spectacle
de magie,

complexe Steredenn, organisés par la Mam’Stergann

Samedi 1er avril et dimanche 2 avril :
Stage de printemps,
salle Neptune, organisé par Diatonik Pen ar Bed

Samedi 1er avril :

Collecte de journaux,

portail de I'école maternelle, organisée par '’APEL de
I'école St Edern

Dimanche 16 avril :

Concert,
église de Plouédern, organisé par Sevenadur d’an Oll

Dimanche 23 avril :
Thé dansant,
complexe Steredenn, organisé par le Comité des Fétes

Dimanche 14 mai :
Représentation théatrale enfants,
complexe Steredenn, organisée par Trou de Mémoire

Samedi 27 mai et lundi 29 mai :

Fétes de la Pentecote,

complexe Steredenn, organisées par le Comité des
Fétes




Les musiciens

—en janvier 2023.

Le vingtieme anniversaire de la chorale
est l'occasion de revenir sur I'historique,
les activités, et I'actualité de I'association.

SEVENADUR D'AN OLL signifie : LA
CULTURE POUR TOUS. L'association

a été créée en 1996, dans le but de pro-
mouvoir la culture bretonne par la danse, la
musique, la langue, le chant, le patrimoine. Les
cours de danses bretonnes ont débuté en 1995.

La chorale a vu le jour en 2002 sous la houlette de Jean
Abarnou. Chaque lundi soir de 18 h 15 4 19 h 45, les
39 choristes répartis en 4 pupitres se retrouvent pour
répéter et préparer les concerts.

A cette occasion, les 2 autres chorales dirigées par
Jean Abarnou, « Mouez bro landi » de Landivisiau, et
« La Bonne Altitude » de Pencran nous rejoindront pour
un concert commun. Le confinement a stoppé net tous
nos projets, aussi des 2022, la chorale a été contente
de reprendre ses concerts, elle s'est produite en juin et
en février avec la chorale de « Cote des Légendes » de
Lesneven.

La chorale propose un répertoire varié : variété fran-
caise, chants bretons et chants sacrés.

30 danseurs participent aux ateliers de danses bre-
tonnes. Soit le lundi aprés-midi de 14 h 30 & 16 h 30,
soit le vendredi de 19 h a 20 h. Eliane Monot anime l'ate-
lier du lundi ou sont passées en revue les danses de
fest-deiz ou de fest-noz. Armelle Affret anime celui du
vendredi ou sont approfondies les danses de fest-noz.

Concert de'la chorale en juin 2022.

2 fois par an, l'association orga-
nise un fest-noz, I'un au mois
d'octobre et l'autre pour la féte
de la musique. D'autre part,
chaque premier lundi du mois
est organisé un fest-deiz animé
par les musiciens de I'association :

Yvette, Armelle, Jean-Jacques et Jo.
Ces minis fest-deiz sont ouverts a tous,
une participation de 2 € est demandée aux non-adhé-
rents pour le goUter.

L'association compte aussi un atelier broderie qui se
réunit les 2¢ et 4¢ jeudis du mois, animé par Monique
Sénéchal. 16 brodeuses y participent. Aux vacances
scolaires, un atelier couture, broderie est proposé a
8 enfants. Cet atelier est ouvert pour les enfants de 6
a 12 ans, sur inscription en partenariat avec la biblio-
theque. C’est l'occasion
d’apprendre a coudre des RETA
boutons et de s’initier aux B8 3 G‘E
points de base de la bro- )
derie. Les brodeuses ont
confectionné, pour la biblio-
theque de Plouédern, un ta-
pis de lecture, qui est utilisé
pour «l'heure du conte »,
destiné au trés jeune public.

Confection d'une broderie.

Durant l'année 2022, I'association a participé a la se-
maine de la langue bretonne, par un concert a I'église
en mars. Les 2 animatrices « danses » sont intervenues
al'école St Edern pour initier les éléves aux danses bre-
tonnes.

Chague année, a l'occasion du Téléthon, les bénévoles
de l'association confectionnent et vendent des crépes.
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Semaine de la

Dans le cadre du Mois de la langue
bretonne, la Mairie de Plouédern,
en partenariat avec 'association Ti
Ar Vro Landerne-Daoulaz, la biblio-
théque, I’école Saint-Edern, ’ALSH,
la creche et les associations Diato-
nik et Sevenadur d’an oll, organise
la semaine de la langue bretonne
du 18 au 24 mars 2023.

Atelier, spectacle, rencontre, expo-
sition, concert... un programme
riche et tout public, bretonnant ou
B non, pour mettre la langue bretonne
8 A ’honneur.

DU 1er AU 31 MARS

Exposition sur les costumes du Pays de
Landerneau-Daoulas a la bibliotheque

SAMEDI 18 MARS

- Venez explorer le monde du son
avec votre enfant !

Atelier parent/enfant avec Gwennan du
Centre breton d’Art Populaire a la biblio-
theque : exploration sensorielle et musi-
cale, au travers de la manipulation des
instruments, d’objets sonores de la vie
quotidienne ou encore d’objets insolites
et découverte de chansons, berceuses et
comptines issues du répertoire tradition-
nel breton.

2 ateliers sont proposés : a 10 h 30 pour
les 2/4 ans et 11 h 15 pour les 5/8 ans a
la bibliotheque.

Inscription par mail :
bibliotheque.plouedern@gmail.com

Concert de Kat et Fred a la salle multi-
activités a 16 h 30 avec une surprise pro-
posée par les enfants des classes bilin-
gues.

- Portes ouvertes de I’école Saint-Edern
le samedi matin : découvrez le bilinguisme
alécole.
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Kat et Fred
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a la salle multi-activités



Endro
le 19 mars
al'église

Hervé Lossec
le 19 mars

au complexe
Steredenn

WA

Yoann an Nedeleg
le 24 mars
a la salle multi-activités

DIMANCHE 19 MARS

Concert alPéglisea15h

- Endro : Klervi Rouyer, harpiste, et Neven
Le Pennec, guitariste ont formé le duo En-
dro. lls proposent leurs propres compo-
sitions musicales. A travers les sonorités
et les timbres de leurs deux instruments
acoustiques et leur grande complicité, ils
invitent le spectateur a un voyage musical
traversant diverses ambiances sonores
d’un univers sensible, chaleureux et pétil-
lant.

- Hekleo : cette chorale de Landerneau
propose des airs traditionnels ou des
créations plus contemporaines en breton.

Rencontre et échanges avec Hervé
Lossec a 17 h au complexe Steredenn
autour de son livre « Proverbes et dictons
bretons ».

MERCREDI 22 MARS

- Et si on dansait ?

Festig (fest-noz pour les enfants) a 10 h
animé par I'association Diatonik Pen ar
Bed au complexe Steredenn.

JEUDI 23 MARS

- Initiation au breton pour les enfants de la
créche a 9 h animé par Ti ar Vro.

- Atelier parent/enfant en breton a
17 h 30 a la créche Ti Labousig.

VENDREDI 24 MARS

- Projection du film « Yoann an Nedeleg,
I'obsession du uilleann pipes » a la salle
multi-activités a 20 h, en présence du réa-
lisateur Ronan Hirien.

-La projection sera suivie d’une Irish
Session en présence de Yoann an Nede-
leg. Session ouverte a tous les musiciens.

Dossier
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Vos rendez-vous
des cafés des aidants

Porté par le CLIC (Centre Local d’Information et de
Coordination en faveur des personnes agées) et ses
partenaires, le Café des Aidants est un lieu, en libre ac-
ces, de rencontres et d’échanges animé par des profes-
sionnels. Il se déroule chaque premier jeudi du mois a la
Cimenterie de Landerneau, et chaque premier vendredi
du mois, dans les communes du Tréhou et de Loperhet
pour ce premier trimestre 2023.

Une occasion d’échanger,
de sortir de son quotidien

Accompagner un parent 4gé, un proche malade ou en
situation de handicap peut s’avérer parfois compliqué.
Le Café des Aidants peut vous permettre de rencontrer
d’autres personnes dans la méme situation, de recevoir
des conseils de professionnels ou tout simplement de
sortir un peu de votre quotidien.

Depuis octobre 2016, un Café des Aidants porté par le
CLIC est mis en place sur le territoire du pays de Lan-
derneau-Daoulas, en partenariat avec I’Association
Francaise des aidants, la Conférence des Financeurs
du Finistere, CAP Retraite Bretagne et I'lRP Auto

Chaque séance est animée par une psychologue et un
travailleur social.

Les participants y viennent librement, sans inscription.
Le Café des Aidants est ouvert a tous les aidants, quels
que soient la situation et 'dge de la personne aidée.

La seule condition est celle de la résidence : la personne
aidante (ou aidée) doit habiter dans une des vingt-deux
communes du territoire.

Animées par une psychologue et un travailleur social,
les rencontres se déroulent chaque premier jeudi du
mois, de 14 h a 16 h, au premier étage de la Cimente-
rie, 12 rue Saint-Ernel, & Landerneau. Un théme est fixé
pour chaque rencontre.
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Café des aidants

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d'information en libre accés.

) LANDERNEAU .
Crganisé par DAQULAS Avec 10 soution do ;R e s s
-— 1 'aulants
LANDERNE )
DAQULAZ

Les premiers jeudis et vendredis du mois
Ce Café des Aidants se présente sous deux formules :

» Chaque premier jeudi du mois, de 14 h a 16 h, un
Café des Aidants a Landerneau, au premier étage de
la Cimenterie, 12 rue Saint-Ernel.

» Et désormais, chaque premier vendredi du mois, de
14 h a 16 h, un Café des Aidants itinérant. Pour ce
premier trimestre 2023, comme en septembre der-
nier, il prendra ses marques, en alternance, au bar-
épicerie les Orties au Tréhou et au Foyer Saint-Yves
a Loperhet. Aprés six mois d’expérimentation de cette
formule itinérante lancée en janvier 2022, les organi-
sateurs ont fait le choix d’adapter les créneaux de jour
et d’heures au plus prés des attentes des aidants dont
ils ont pu avoir les premiers retours.

Voici les thémes des prochains Cafés des Aidants :

* « Comment se le dire ? »
le 2 mars a Landerneau et le 3 mars a Loperhet

* « Parler de la maladie ne rend pas contagieux »
le 6 avril a Landerneau et le 7 avril au Tréhou

* « Qu’est-ce que je peux attendre des autres ? »
le 4 mai a Landerneau et le 5 mai a Loperhet

* « Prendre soin de soi »
le 1er juin Landerneau et le 2 juin au Tréhou.

* « Au fil des rencontres »
le 6 juillet & Landerneau.

Contact : CLIC du Pays de Landerneau-Daoulas
au 02 98 85 99 08 / clic@capld.bzh



Quatre défibrillateurs sont a la disposition de la population :
le 1er est installé dans le hall extérieur de la mairie, le 2¢
dans le hall extérieur du complexe Steredenn, un 3¢ est
installé au stade de foot de Kéruguel, au niveau de l'abri
bois attenant au vestiaire et un 4e dans le hall extérieur
du centre de Loisirs (ALSH).

L’'accueil de loisirs est organisé et animé par I'association
EPAL. Il est ouvert aux enfants de 3 a 12 ans. Le prix de la
journée est calculé selon le quotient familial.
Pour tout renseignement ou inscription,
Charlotte Audigier, nouvelle directrice de I'ALSH
Tél. : 022963 0009 /07 8229 1509/
plouedern@epal.asso.fr

Site internet : https://plouedern.wixsite.com/tiarvugale
L'accueil de loisirs est situé au 133, rue des Ecoles a
Plouédern

contactez

56, rue Hervé de Guébriant - Landerneau
Tél. : 02 98 43 63 97 ou mail : rpe.interco@enjeuxdenfance.fr
http://www.enjeuxdenfance.fr/rpam/rpe-interco

Responsable d’établissement : Magali LE CALVEZ
www.inscription.creche-attitude.fr
Tél.: 09 65 37 20 04

Le mardi matin de 9 h a 11 h 45 a la Mairie de Plouédern,
Tél. : 02 98 20 97 66

Landerneau : 2 rue Amédée Belhommet,

tél. : 0298 21 06 72

Pour tout probléme d’accés aux droits administratifs ou
sociaux, contactez le Centre Départemental d’Action So-
ciale au 02 98 85 95 36 (ou 38). Par ailleurs, une assistante
sociale peut vous recevoir sur rendez-vous le mardi matin
au C.D.A.S. 20, rue Amédée Belhommet a Landerneau.
Contact : 02 98 85 95 57

Z| Saint Eloi — 11 rue des Glénan

29800 PLOUEDERN - Tel : 06 06 41 39 48

Courriel: contact@Ietriporteur.bzh

Facebook: https://iwww.facebook.com/recyclerieletriporteur
Site officiel : https://le-tri-porteur.wixsite.com/letriporteur
Espace de vente ouvert le mercredi de 14 h 00 a 16 h 30 et
le samedi de 10 h 00 a 16 h 30.

Dépbts des dons possibles le mercredi 10 h 00-12 h 00/14
h 00-16 h 30 et le samedi de 10 h 00 a 16 h 30.

Vous pouvez aussi déposer vos dons dans leur local a la
déchetterie de Plouédern toute proche.

La vente & emporter 7j/7 :
https://www.rebelote.co/29/recyclerie-le-tri-porteur/produits

Tél.: 02 98 21 34 49

Correspondants presse:
Le Télégramme :

Frédéric ROLLAND - 06 52 26 72 07
rolland.frederic1 @gmail.com

Tél.: 0298 85 19 50

Horaire d’été (01/03 au 31/10) du lundi au samedi
De9hai12hetde14hai19h

Fermeture les dimanches et jours fériés

Déchets verts : acces libre

Un box recyclerie « Le Tri Porteur » y est a votre disposition.

Par téléphone : 02 29 00 78 78 (tarif appel local)
8h30-12h15et13 h 15-17 h 30 (sauf le lundi 17 h)
Pour les urgences uniquement : contacter ce méme numé-
ro (24h/24h)

Point d’accueil : station d’épuration, 20 allée du Bois Noir,
Landerneau

59, rue de Brest, Landerneau

Sans rendez-vous : tous les matins du lundi au vendredi de
8h30a11h30,

Uniquement sur rendez-vous les aprés-midis des lundis,
mardis et jeudis,

Fermeture de l'acces au public les apres-midis des mercre-
dis et vendredis.

Mme LE GUEN Marie-Francoise, conciliatrice de justice
Permanence : Mairie de Landerneau

Le jeudi sur rendez-vous, de 9h30a12hetde 13h30a
17 h.

Tél. : 06 81 89 62 40, marie-francoise.leguen@wanadoo.fr

Le prétre de ’ensemble paroissial : 11, rue Traverse des
Boucheries, Landerneau. Tél. : 02 98 85 03 20

Les dates des messes pour l'ensemble paroissial Aber
Morbic (horaire : 10 h 30) :

Dimanche 9 avril (féte de Paques) a Plouédern
Dimanche 14 mai a Trémaouézan

Dimanche 11 juin a La Roche Maurice
Dimanche 9 juillet a Plouédern

Dimanche 13 ao(t a Trémaouézan

Vous souhaitez recevoir le bulletin « infos de la paroisse »,
merci de transmettre votre mail & Nathalie, secrétaire,
adresse mail : secretaire.paroisse.landerneau@gmail.com

Le dispositif Tinergie permet d’étre conseillé pour accéder
a des aides financiéres nationales ou locales en matiere
de rénovation énergétique, quels que soient les niveaux de
ressources des ménages.

Pour bénéficier de Tinergie, vous pouvez :
Contacter un conseiller Tinergie par téléphone :
02 98 33 20 09
Remplir le formulaire d’inscription sur https://ftinergie.fr

Un conseiller vous rappellera pour fixer un rendez-vous.
Les permanences ont lieu les 1er et 3¢ mercredis du mois
a la Maison des Services Publics, 59 rue de Brest a Lan-
derneau.

Ouest France : Martine MEUDEC - 06 32 75 90 36

martine.meudec-senant@hotmail.com

«Pour faire paraitre une annonce de manifestation ou de réunion sur
Ouest France en décidant de la date a laquelle vous souhaitez la
voir paraitre, pensez a vous connecter sur www.infolocale.fr : vous
saisissez votre information et la date de parution, c’est gratuit ».
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Ca nous intéresse

O~

Charlotte Audiguier,

nouvelle directrice de 'ALSH

Charlotte AUDIGUIER, originaire du Loiret, a pris ses
nouvelles fonctions en fin d’année derniére.

Animatrice jeunesse avec des 11-17 ans dans la cam-
pagne Lochoise pendant 3 ans, elle a passé un an dans
la Manche, en tant qu’adjointe de direction dans un
accueil de loisirs.

Apreés cette année dans la Manche, elle a travaillé
comme référente enfance dans un centre social a
Romainville (93) en charge de la direction de I'accueil
de loisirs au sein du centre social.

Charlotte et sa famille ont décidé de tout quitter pour
venir s’installer dans le Finistere.

Elle a pris la direction de
FALSH en remplacement
de Gwenaélle Kérandel.
Elle assurera I'encadrement
du poste de ménage et de
'équipe d’animations qui peut
atteindre neuf animateurs en
période de pointe de fréquen-
tation, pendant les vacances,
et assurera linterface avec
les partenaires extérieurs de
la structure.

LE MOIGNE Marie, CASTEL Caroline (directrice adjointe),
COLLOREC Nathalie, LOUIS LE BERRE Alexandra,
AUDIGUIER Charlotte (directrice)

INFOS PRATIQUES

 Que fait-on a I’accueil de loisirs ?

Tiar Vugale est un lieu de loisirs et d’animations pour les enfants de 3 & 13 ans
ayant pour but d’apprendre la vie en collectivité et le respect de l'autre tout
en suscitant la curiosité de chacun et de chacune. L'ALSH est labellisé éco-
accueil depuis 2002.

Pendant les vacances de février, les enfants ont découvert le monde du cinéma. Les familles
ont été invitées a une soirée « Tapis rouge » le vendredi 24, pour une restitution des différents
courts métrages que les enfants ont pu créer avec les animateurs.rices.

A partir du mois de mars, I'accueil de loisirs a pour projet de travailler en partenariat avec
I'association Jardin’Edern sur plusieurs mercredis, afin de proposer des ateliers autour du
jardinage.

* Quand I’ALSH est-il ouvert ?

L’accueil de loisirs Ti Ar Vugale accueille les enfants tous les mercredis et vacances scolaires
de 7h 304 18 h 30.

« Comment s’inscrire ?

Les inscriptions pour les vacances se font entre chaque période. Les inscriptions
pour les mercredis sont ouvertes jusqu’en juillet.

Vous pouvez inscrire votre enfant ou demander des informations par mail a
plouedern.epal@gmail.com ou en nous contactant par téléphone au 02 29 63 00 09.



