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L’année dernière à la même époque j’en appelais à la 
responsabilité pour lutter contre la Covid. Cette année j’en 
appelle à la responsabilité de tous, dans nos comportements 
quotidiens, pour minimiser nos dépenses énergétiques. 
Il en va de la responsabilité de chacun, dans nos bâtiments 
publics, administratifs, associatifs, sportifs, nos écoles, de 
veiller à la bonne utilisation de l’éclairage et du chauffage. 
Concernant l’éclairage public, nous avons depuis de 
nombreuses années entamé la modernisation et le 
rajeunissement de notre parc par l’emploi d’ampoules LED 
d’une durée de vie plus longue et plus économique. Nous 
poursuivrons dans cette voie pour les prochains mois. 
Par ailleurs, si l’éclairage public contribue à la tranquillité 
publique et à la sécurité de nos concitoyens, nous avons 
réduit les temps d’éclairage sur la commune. 
Le passage à 2023, au milieu d’une crise géopolitique 
mondiale doit être un moment de plénitude pour savourer 
des moments particuliers en famille et entre amis. Nous 
devons garder confiance en l’avenir et espérer que les 
prochains mois verront s’alléger les contraintes qui pèsent 
sur notre vie sociale et économique.
Avec l’équipe municipale, nous donnons rendez-vous pour 
la première fois à l’ensemble de la population, le 7 janvier 
2023 prochain, à la cérémonie au cours de laquelle nous 
échangerons les vœux pour la nouvelle année.
Que cette période nous permette de faire preuve de 
solidarité à l’égard de ceux qui sont dans la peine, dans la 
maladie ou la solitude, je tiens à leur adresser tout notre 
soutien.
Au nom de l’équipe municipale, du Centre Communal 
d’Actions Sociales et du personnel communal, je vous 
souhaite une très belle année 2023, une année de paix, de 
santé et de pleine réussite dans vos projets.
Bloavez mad d’an oll !

Bernard Goalec, Maire

Directeur de publication : Bernard Goalec
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Mise en page et impression : Cloître Imprimeurs à Saint-Thonan
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Agence postale (dans le hall de la Mairie) : 
du lundi au vendredi de 8 h 30 à 11 h 45 
Tél. : 02 98 20 84 06
Les lettres recommandées et les colis peuvent être retirés 
en mairie aux heures d’ouverture.

Facebook mairie Instagram mairie QRcode mairie

QRcode  
bibliothèque

La bibliothèque de Plouédern vous accueille :
• Mardi : 19 h 30-20 h 30
• Mercredi : 10 h 00-12 h 00 et 14 h 00-17 h 00
• Vendredi : 16 h 30-17 h 30
• Samedi : 10 h 00-12 h 00

Tél : 02 98 20 90 71
bibliotheque.plouedern@gmail.com

La mairie de Plouédern est ouverte du lundi  
au vendredi de 9 h à 11 h 45 et de 13 h 30 à 17 h 45,
le samedi de 9 h à 11 h 45
1 rue de la Mairie - 29800 Plouédern - 02 98 20 82 65
Mail  : mairie@plouedern.fr - Web : www.plouedern.fr
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Sommaire Conférence  
et ateliers nutrition     

Vas-Y. « Pas de retraite pour la fourchette »
Le Dispositif « Vas-Y » de la Fondation ILDYS propose 
une conférence sur la thématique de la nutrition à desti-
nation des personnes de 60 ans et plus.
Comme à chaque âge de la vie, les besoins de notre 
corps sont différents, y compris en terme d’alimentation.
Une diététicienne de Défi Santé Nutrition, partenaire du 
dispositif Vas-Y présentera les recommandations pour 
une alimentation équilibrée contribuant à une bonne 
santé. Elle abordera les différents groupes d’aliments et 
leur apport nutritionnel adapté aux seniors tout en étant 
à l’écoute de tous les questionnements.
Les échanges se poursuivront autour d’un goûter convi-
vial avec la diététicienne.

Cette conférence intitulée  
« Pas de retraite pour la fourchette » se déroulera  

le mardi 24 janvier 2023 à 14 h 30  
à la salle du conseil de la Mairie.

Cette conférence gratuite, est ouverte à tous, sans ins-
cription.

À la suite de cette conférence, une série de quatre ate-
liers cuisine seront proposés par les diététiciennes de 
défi santé nutrition et la chef Domi.
Ateliers les mardis 7 et 28 février et les 7 et 14 mars 
2023 de 10 h à 13 h 30, complexe Steredenn.
Inscriptions en mairie pour les ateliers (limité à 12 per-
sonnes). Tél : 02 98 20 82 65

Le dispositif Vas-Y est financé par la Caisse Nationale 
de Solidarité pour l’Autonomie (CNSA) et soutenu par 
l’Agence Régionale de Santé (ARS) et le Conseil Dé-
partemental du Finistère.

Ateliers  
Bougeons ensemble         
Comment ça marche ?
Inscription à l’issue de la conférence (possibilité d’ins-
cription s’il reste des places disponibles)
Un atelier par semaine : le vendredi de 14 h à 15 h (hors 
vacances scolaires)
Dates à retenir pour 2023 : à partir du 20 janvier.
Pour qui ? 
Seul(e) ou en couple, pour toute personne de plus  
de 60 ans vivant à domicile sur le territoire de la  
Communauté des Communes du Pays de Landerneau-
Daoulas.
Où ? 
Au centre de loisirs de Plouédern.
Comment m’y rendre ? 
Seul(e) ou en sollicitant les services de l’association 
AMADEUS Aide et soins.
Où s’inscrire ?
À la conférence organisée le 13 janvier ou auprès de 
l’association s’il reste des places : 
AMADEUS Aide et soins
2, rue Amédée Belhommet 29800 LANDERNEAU
02 98 21 06 72
Les places sont limitées à 12 personnes par atelier.

3
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Le Prix Du Vent dans les BD à la bibliothèque ! 

Cette année, pour la première fois, la bibliothèque par-
ticipe au Prix Du Vent dans les BD. Ce prix littéraire 
est né en 2014, il a été fondé par les bibliothèques du 
territoire de la Communauté de communes de la Côte 
des légendes. Accompagné par la Bibliothèque du Fi-
nistère, son périmètre s’est élargi aujourd’hui avec des 
participants de tout le Finistère.

Trois sélections de quatre albums, composées par des 
professionnels et des bénévoles du livre, sont choisies 
parmi les bandes dessinées d'auteurs français publiées 
il y a moins de deux ans. La première est destinée aux 
jeunes entre 8 et 11 ans, la deuxième aux adolescents 
entre 12 et 15 ans et la troisième aux adultes (à partir 
de 16 ans).
Sélection jeunesse :
• �LA GRANDE ESCALADE d’Arthur Du Coteau - Ma-

kaka, 2022
• �LE JARDIN SECRET de Maud Begon - Dargaud, 

2021
• �UN GRAND-PÈRE TOMBE DU CIEL de Marc Lizano 

- Jungle, 2022
• �LES SAUVEURS D’ESPRITS de Carbone et Monier 

- Dupuis, 2022
Sélection ado :
• �YOJIMBOT, Vol. 1. SILENCE METALLIQUE de Syl-

vain Repos – Dargaud, 2021
• �FILLES UNIQUES, Vol. 1 PALOMA de Béka et Ca-

mille Broutin - Dargaud, 2021
• �LE SOUFFLE DU GÉANT de Tom Aureille – Sarba-

cane, 2021
• �TOUTES LES PRINCESSES MEURENT APRES MI-

NUIT de Quentin Zuttion – Le Lombard, 2022
Sélection adulte :
• �GEORGE BEST, TWIST AND SHOUT de Florent Cal-

vez et Kris – Delcourt, 2022
• � CELLE QUI PARLE de Alicia Jaraba – Bamboo, 2022 
• �LE PETIT FRÈRE de Jean-Louis Tripp – Casterman, 

2022
• �MEREL de Clara Lodewick - Dupuis, 2022
Le lancement du Prix aura lieu le 19 janvier, des bulle-
tins de vote seront à votre disposition à la bibliothèque, 
vous aurez jusqu’à fin mai pour lire et voter. Cerise sur 
le gâteau : 3 votants (1 par catégorie) seront tirés au 
sort et remporteront une récompense !
Lisez, votez... et surtout découvrez ! Rendez-vous à la 
bibliothèque.

Formation 
aux premiers  
secours       
La Mairie de Plouédern vous pro-
pose une formation aux premiers 
secours pour le 1er trimestre 2023. 
La formation PSC1 sera assurée 
par Anthony Simon de la SNSM 
(les sauveteurs en mer). Elle est 
ouverte à tous que vous soyez 
membre d’une association ou à titre 
personnel. 
Durée de formation : 8 h
Lieu : Mairie de Plouédern
Dates : À définir
Coût : 65 € pour les adultes et  
35 € pour les moins de 18 ans, les 
demandeurs d’emploi et étudiants  
de la commune (sinon 65 €)
Nombre de places limité, priorité 
aux habitants de Plouédern
Renseignements et inscriptions à la 
mairie ou au 02 98 20 82 65. 

Mme Messager : 
100 ans      
Samedi 3 décembre, Monsieur Le 
Maire Bernard Goalec et l’adjointe 
aux affaires sociales Carine Nowak 

ont rendu visite à Madame Céline 
Messager, doyenne et native de 
la commune. La veille, vendredi 
2 décembre, elle soufflait ses 100 
bougies, entourée de sa famille, 
notamment de ses 3 petits-enfants 
et 2 arrière-petits-enfants.

44
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L’édition du Téléthon 2022 s’est déroulée sous un temps 
très frais, ce qui n’a pas empêché les habitants de venir 
participer aux différentes animations organisées par les 
associations et la municipalité de Plouédern.
Tout a commencé le vendredi avec la course des en-
fants de l’école qui s'y étaient bien préparés. Pour les 
plus grands, elle durait 16 mn. La joie et la bonne hu-
meur étaient au rendez-vous.

Le samedi dès 13 h 45 et accompagnée par les accor-
déons Diatonik, une centaine de participants a pris le 
départ pour une rando cyclo, un circuit famille vélo et 
une marche de 5 ou 8 km.

Diverses manifestations étaient proposées dans la salle 
Steredenn.
Création de carte de vœux, tombola, crêpes, boissons, 
compositions florales et panier garni (poids à détermi-
ner).
Toutes les compositions florales et toutes les crêpes ont 
trouvé preneur (160L de pâte à crêpes). 
Des démonstrations de GRS ont 
animé l’après-midi dans la salle Ste-
redenn ainsi qu’un flashmob préparé 
par la GRS.
Nouveauté cette année, la présence 
d’un vélo équipé d’un mixeur pour 
presser son jus d’orange en pédalant.
Nous avons eu aussi l’honneur d’avoir 
la présence de 3 membres des 
groupes Naad Japa et Arzan. Ils nous 
ont fait découvrir leur musique inspirée 
et réunie en un spectacle sur le thème 
du souffle, où le chant des instruments 
à vent et des langues anciennes du 
monde prend vie sur une assise de 
percussions, d'une contrebasse et de 
claviers. 
Une dizaine de voitures de collection a 
fait un passage sur le parking de la salle 
Steredenn pour 
le bonheur des 
personnes pré-
sentes.
La course, orga-
nisée par le club 
de running, a clô-
turé le Téléthon le 
dimanche matin.

Merci à toutes 
les personnes 
et bénévoles qui 
ont participé à ce 
rassemblement et 
à ceux qui dans 
l’année participe-
ront au Téléthon à 
travers leurs ani-
mations.

5 5

Cette édition 2022 est un succès et 

3 668,23 € ont été récoltés.
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Infos pratiques
CCAS   
Le CCAS est une instance de la Mairie en soutien aux 
habitants de la commune en cas de difficulté.
Permanences de Mme Carine NOWAK, Adjointe aux 
Affaires Sociales, sur rendez-vous le mercredi de 14 h 
à 17 h.

PLANNING DU PASSAGE DE LA BALAYEUSE 
2022 
La balayeuse passera sur les secteurs de Kergoat, du 
Bourg, de Pont ar Bled et de Kerhamon le jeudi 16 fé-
vrier 2023.
Il vous est demandé de bien vouloir stationner vos véhi-
cules hors chaussée en privilégiant le stationnement à 
l’intérieur de vos propriétés.

AVIS AUX NOUVEAUX HABITANTS  
ET AUX NOUVELLES ENTREPRISES      
Les nouveaux habitants de la commune sont invi-
tés à se présenter en mairie dès leur arrivée, munis 
de leur livret de famille, afin de faciliter les tâches 
administratives les concernant. Les nouvelles en-
treprises sont également invitées à se présenter 
en mairie.

RECENSEMENT DES JEUNES      

RCO : Recensement Citoyen Obligatoire
Modalités de recensement des françaises et des 
français nés aux mois de janvier février 2007. Les 
jeunes gens et jeunes filles sont tenus de se faire 
recenser en mairie à partir du jour de leurs 16 ans et 
pendant un délai d’un mois à compter de ce jour. Les 
jeunes sont donc invités à passer en mairie, munis du 
livret de famille des parents et de leur carte d’identité.

ÉTAT CIVIL
Naissances
• �Lénaïg MARTIN, 19A lieu-dit Ty Nevez
• �Aëlynn LE FOURN, 22 rue Izar
• �Lilwenn CAROFF, 18 rue des Tilleuls
Décès
• �Marie PLAINEMAISON née FOUASSIER, 24 rue 

Diossin, 84 ans
• �Marie-Louise LE PAPE, 1 Larlach Huella, 75 ans

URBANISME
Permis de construire accordés 
• ��ECAT ID : création de structures modulaires tempo-

raires, 364 rue Magellan
• ��M. VERBAUWHEDE Christophe et Mme PETTON 

Laurine : construction d’une maison individuelle,  
9 rue Antarès

• ��M et Mme TOURBOT Christian et Béatrice : rénova-
tion et extension de l’habitation et construction d’un 
carport, 5 lieu-dit Kervéret

• ��M. DE SOUSA Anthony : extension de l’habitation, 
6 lotissement Keranfloc’h

• ��Mme ROLLAND Audrey : construction d’une mai-
son individuelle, 19 bis Le Cann

• ��M. LE JOUAN Benoît et Mme LESCOAT Laurie : 
construction d’une maison individuelle, 20 Quinquis 
Marc

PERMIS DE CONSTRUIRE  
ET DÉCLARATIONS PRÉALABLES
Tout projet d’aménagement, rénovation ou 
construction qui implique une modification de l’as-
pect extérieur de l’habitation (ravalement, menui-
series…) ou de la propriété (clôture, portail, abris, 
haies…) doit faire l’objet d’une déclaration en mai-
rie. Le service Urbanisme vous informera sur les 
formalités à accomplir en fonction de la nature du 
projet : permis de construire ou simple déclaration 
préalable en Mairie.

Maison médicale        
La Maison médicale de Plouédern accueille depuis dé-
but octobre une infirmière du dispositif « Asalée » (Co-
raline Touche), qui travaille en collaboration avec deux 
médecins de la maison médicale (Dr Laurence PINIER 
et Dr Erwin GUILCHER).
En l’absence des médecins (mercredi et jeudi), elle tra-
vaille dans leur bureau. 
Son rôle consiste à accompagner les patients qui le 
souhaitent dans une démarche d’éducation thérapeu-
tique afin de mieux comprendre leur état de santé, 
leur traitement, revoir leurs habitudes de vie si cela est 
nécessaire, tout cela afin de mieux vivre, d’anticiper et 
réduire les risques de complications liées à certaines 
maladies.

Supports vélo       
De nouveaux supports vélos ont été installés sur Ploué-
dern.
À proximité de 
la mairie, du bar, 
de la salle mul-
ti-activités, de la 
maison médicale 
et du complexe 
Steredenn. 
Vous pourrez 
ainsi garer votre 
vélo en toute sé-
curité !
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REVERSEMENT DE LA PART DE TAXE 
D'AMÉNAGEMENT POUR LES DÉPENSES 
D'ÉQUIPEMENT SUPPORTÉES PAR LA CAPLD 
La Loi de Finances 2022 rend obligatoire le reversement 
par les communes de tout ou partie du montant de la taxe 
d’aménagement à l’EPCI dont elles sont membres, compte 
tenu de la charge des équipements publics relevant, sur le 
territoire de ces communes, des compétences de l’EPCI. 
LE CONSEIL MUNICIPAL, à l’unanimité, décide de rever-
ser la part communale de la taxe d’aménagement à la CA-
PLD, selon les modalités suivantes :
• �L’intégralité du produit de la taxe d’aménagement perçue 

sur les zones d’activité économique aménagées par la 
Communauté (principe retenu depuis 2017),

• �L’intégralité de la taxe d’aménagement perçue pour les 
équipements réalisés par la CAPLD sur le territoire de la 
Commune.

MONTANT DE L’ATTRIBUTION DE COMPENSATION 
SUITE AU TRANSFERT DES COMPETENCES « 
MOBILITÉ » ET « GESTION DES EAUX PLUVIALES 
URBAINES »
L’attribution de compensation (AC) est un dispositif de 
reversement destiné à neutraliser le coût des transferts 
de compétences des intercommunalités ayant adopté la 
fiscalité professionnelle unique. Elle est réévaluée lors de 
chaque transfert de compétence sur la base d’un rapport 
de la Commission d’Évaluation des Charges Transférées 
(CLECT).
Le CONSEIL MUNICIPAL, à l’unanimité, approuve les 
montants suivants au titre du transfert de la compétence 
- �« mobilité » au 1er juillet 2021 : 1,5 x 14.908,00 € soit 

22.362,00 €
- �« GEPLU » au 27 décembre 2021 : 15.726,00 € en fonc-

tionnement et 12.006,00 € en investissement. 

CONVENTION D’ÉCHANGE DE DONNÉES GÉOGRA-
PHIQUES ET DE SERVICES ASSOCIÉS
Les collectivités du Pays de Brest sont engagées dans une 
démarche d’harmonisation et de diffusion des données 
géographiques à l’échelle du territoire sur le site « Géo-
PaysdeBrest » (plan cadastral, les voies, les adresses, le 
plan de ville, les réseaux d’eau ou les documents d’urba-
nisme). 
Le CONSEIL MUNICIPAL, à l’unanimité, approuve le re-
nouvellement de la convention d’échange de données géo-
graphiques et de services associés entre la Commune et 
la CAPLD.

SCHÉMA DE MUTUALISATION DE LA CAPLD
Le nouveau schéma de mutualisation propose : la mise 
à disposition d’une « ressource sociale », la poursuite de 
la mutualisation du service informatique, la poursuite de 
la mutualisation des écoles de musique, l’animation d’un 
réseau enfance-jeunesse, …
LE CONSEIL MUNICIPAL, après avoir pris connaissance 
du schéma de mutualisation, émet un avis favorable sur 
ce dernier.

ENGAGEMENT DU QUART DES DÉPENSES D’INVES-
TISSEMENT POUR 2023
Dans l’attente du vote du budget 2023, le CONSEIL MU-
NICIPAL, à l’unanimité, autorise M. le Maire à procéder à 
l’engagement de 419.483 € afin de financer les investisse-
ments début 2023 qui s’avèrent nécessaires. 

TARIFS COMMUNAUX POUR L’ANNÉE 2023
LE CONSEIL MUNICIPAL, à l’unanimité, adopte les tarifs 
2023 disponibles sur notre site internet.

PARTICIPATION AUX ÉCOLES PRIVÉES DE LANDER-
NEAU
LE CONSEIL MUNICIPAL, à l’unanimité, autorise le verse-
ment d’une participation de 300 € par enfant de Plouédern 
aux écoles privées de Landerneau, pour l’année scolaire 
2021 - 2022.

FORMATION PSC1
LE CONSEIL MUNICIPAL, à l’unanimité, accepte la mise 
en place d’une formation aux premiers secours organisée 
par la SNSM et valide les tarifs suivants pour la formation 
secourisme :
- �65 € pour les adultes de Plouédern,
- �35 € pour les jeunes, les étudiants et demandeurs d’em-

ploi de Plouédern (65 € moins une prise en charge de 
30 € par la commune),

- �65 € pour les extérieurs sous réserve de places dispo-
nibles.

CONVENTION AVEC EPAL POUR LA GESTION DE 
L’ALSH
LE CONSEIL MUNICIPAL, à l’unanimité, renouvelle la 
convention avec EPAL pour la gestion de l’ALSH.

CONVENTION REFACTURATION DES FRAIS DE FONC-
TIONNEMENT POUR LA GESTION DE L’ALSH AVEC LA 
COMMUNE DE TRÉMAOUÉZAN
La commune de Plouédern prend directement en charge 
un certain nombre de frais liés à l’exploitation de l’ALSH 
mutualisé avec Trémaouézan : eau, électricité, gaz, répa-
rations courantes, contrôles électriques, assurance, télé-
phone … À ce titre la commune de Plouédern peut refac-
turer une partie de ces frais de fonctionnement via une 
convention entre les deux communes.
LE CONSEIL MUNICIPAL, à l’unanimité, approuve la 
convention avec Trémaouézan.

CONVENTION AVEC LA MAISON POUR TOUS
LE CONSEIL MUNICIPAL, à l’unanimité, approuve la 
convention qui permettra aux adolescents de Plouédern 
de bénéficier des services proposés par la MPT de Lan-
derneau.

MISE À JOUR DU RIFSEEP
LE CONSEIL MUNICIPAL, à l’unanimité approuve l’aligne-
ment des conditions du maintien du régime indemnitaire 
sur celles des agents de l’Etat.

SUBVENTION TÉLÉTHON 2022
LE CONSEIL MUNICIPAL, à l’unanimité, vote une subven-
tion de 600 € au profit du Téléthon 2022.

CONVENTION AVEC LE CONSEIL DÉPARTEMENTAL 
DU FINISTÈRE POUR LE SOUTIEN À LA LECTURE 
PUBLIQUE
LE CONSEIL MUNICIPAL, à l’unanimité, autorise le Maire 
à signer ladite convention.

Nombre de conseillers : en exercice 21 - présents : 16 - votants : 19.
Un compte-rendu complet est disponible sur www.plouedern.fr

Extraits du conseil municipal de Plouédern du 13 décembre 2022



C
ah

ie
r 

de
s 

as
so

ci
at

io
ns

8 8

Thaï Boxing        

Le Thaï Boxing Club de l’Elorn a entamé sa 5e saison 
sportive avec une soixantaine d’adhérents et notam-
ment avec la création d’un nouveau créneau réservé 
aux 10/13 ans.
Suivant son évolution, le club va s’enrichir d’un 4e mo-
niteur lors de la prochaine formation et 2 compétiteurs 
participeront aux prochains championnats de Bretagne 
à Lorient, en vue d’une éventuelle qualification pour les 
championnats de France à Marseille. À suivre dans le 
prochain numéro !…
Renseignements : Vincent Guillotin (président et entraîneur), 
tel : 06 51 81 69 90

Amicale de Loisirs         
Début novembre, l'Amicale de Loisirs organisait un 
concours de pétanque et de dominos du secteur Bas-
Elorn.

Les résultats à la pétanque : 34 joueurs
1 - �Daniel Jézégou et Thierry Vaillet de Pencran  

(52,13 pts)
2 - �Patrick Morvan et Gérard Bouguen de Guipavas 

(52,14 pts)
3 - �Patrick Guillou et Yvon Le Bris de Guipavas  

(52,25 pts)
4 - �Victor Munsch et Joseph Danielou de Plouédern 

(52,35 pts)
5 - �Eliane Jaffrédou et Pierre Le Bris de Pencran  

(51,28 pts)
   - �Bernard Morvan et Daniel Hervé de Guipavas  

(51/28 pts)
Dominos : 22 joueurs
1 - �Yvette Corbé et Françoise Cam de Plouédern  

(30 pts)
   - Louis Tourbot et Roger Kerboul de Pencran (30 pts)
3 - Noëlle Madec et Agnès Herry de St-Divy (29 pts)
4 - �Marie-Claire Scléar et Germaine Couloigner de La 

Forest Landerneau (28 pts)
5 - �Michèle Kéromnès et Jean Postec de Pencran  

(27 pts)

Sevenadur d’an oll          
Sevenadur d’an oll proposera un fest deiz pour démar-
rer l’année 2023, le lundi 9 janvier à partir de 14 h 30, 
animé par les Sonorien Plouedern. Comme chaque 
année ce sera l’occasion de tirer les rois autour d’une 
galette.
Ouvert à tous, gratuit pour les adhérents et 2 € pour les 
non membres.

UNC        
La cérémonie com-
mémorant le 104e 
anniversaire de 
l'armistice de 1918 
s'est déroulée de-
vant le monument 
aux morts en pré-
sence du Maire, 
Bernard GOALEC, 
des élus locaux, 
du président Yvon 
MARZIN de l'as-
sociation locale 
des anciens com-
battants, des porte-drapeaux et d'un public venu en 
nombre.
Après la lecture des messages officiels et les hom-
mages rendus à tous les morts pour la France, le Maire 
a remis la médaille de la Défense Nationale, éche-
lon bronze, avec agrafe "essais nucléaires", à Thierry  
BERNARD pour sa participation aux missions liées 
au développement de la force dissuasive nucléaire en  
Polynésie française de 1986 à 1987.
À l'issue de la cérémonie, le repas annuel qui a réuni 
trente-six personnes au complexe Steredenn, a clos 
cette journée solennelle et conviviale.

Comité des Fêtes            
Le Comité des Fêtes de Plouédern a besoin de vous 
pour continuer d’exister ! Le comité a vu le jour en 1968 
par Théophile Nédelec, c’était une association de com-
merçants qui souhaitait mettre en place des animations 
dans la ville. En 1978, une quinzaine de personnes ont 
pris la direction du comité pour continuer les animations. 
Ainsi, au fil des ans, le comité a pu organiser diverses 
animations telles que des élections de Miss Plouédern, 
des fêtes inter-quartiers, des rallyes cross, des ral-
lyes auto et camion, les fêtes de la Pentecôte ou des 
fêtes de la pomme de terre, des thés dansants… Nous 
sommes une petite équipe, nous avons besoin de sang 
neuf et de nouvelles idées pour faire vivre le comité des 
fêtes de la commune. Lors de nos manifestations, nous 
serons très heureux de vous accueillir pour nous don-
ner un coup de main dans la bonne humeur !
Contact : comitedesfetesplouedern@gmail.com

Communauté Chrétienne 
Locale Aber-Morbic           
La communauté chrétienne locale Aber Morbic renoue 
avec son traditionnel Kig Ha Farz, le dimanche 5 février 
2023 à partir de 12 h 00 sur place et à partir de 11 h 45 
pour les plats à emporter (n'oubliez pas vos récipients), 
complexe Steredenn à Plouédern.
Nous serons heureux de vous accueillir, nous vous 
attendons nombreux, n'hésitez pas à venir, en famille, 
avec vos amis.

Thierry BERNARD, décoré par le Maire 
lors de la cérémonie du 11 novembre.
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Amicale Cyclotouriste              

L’assemblée générale de l’Amicale Cyclo s'est tenue 
le 26 novembre dernier à la salle Neptune. Les sept 
membres du bureau ACP poursuivent leur saison avec 
un effectif en légère hausse (58 adhérents). Les futurs 
projets 2023 se mettent en place.
Dates à retenir :
Le samedi 14 janvier à la salle Orion : vœux du pré-
sident et galette des rois pour les adhérents et leur fa-
mille.
Le dimanche 5 mars, la Rando Cyclo et marche de 
l’ACP avec en nouveauté un circuit vélo-gravel (circuit 
plus technique avec de la route et des ribinous)
Voir sur notre site acplouedernroute

Plouédern Running Club              

Nouvelle passerelle aux étangs
Le Plouédern Running Club (PRC) avec le soutien de 
la mairie a entrepris de refaire une passerelle cassée et 
usée par le temps au niveau des étangs. Elle est régu-
lièrement utilisée par les marcheurs, coureurs et vélos. 
D’une longueur de 3,50 mètres et de 90 cm de large, 
elle enjambe le Forestic. Les travaux ont été réalisés le 
samedi 22 octobre. Le PRC est une association de mar-
cheurs et coureurs de la commune qui existe depuis  
5 ans, dont Pierre Yves Abalain, Steven Gueguen et 
Mickaël Nédélec sont membres. 
Nous remercions la Famille Cousquer avec laquelle 
nous avons une convention de passage sur cette partie 
du chemin. 
Le PRC vous attend pour faire un essai en marche ou 
course tous les dimanches matin à 10 h devant la Mairie. 
plouedernrunningclub@gmail.com

Trou de Mémoire (théâtre)             
Nous voici, presque prêts, pour vous faire rire (ou sou-
rire) lors de nos prochaines représentations. Vous avez 
certainement noté dans vos agendas les 4 et 5 mars au 
complexe Steredenn. Le 4 mars à 20 h 30, le 5 mars à 
14 h 30, nous jouons pour l'association les Joëllettes 
(les équipements utilisés par l'association permettent 
à des enfants porteurs de handicap de participer à 
des courses à pied et de faire des promenades dans 
des endroits qu'ils n'auraient jamais pu découvrir sans 
l'équipement approprié proposé par l'association). Nous 
jouons 2 pièces humoristiques : “Bon suaire m'sieurs 
dames” et “Trop tard”. Nous serons heureux de vous 
accueillir nombreux, n'hésitez pas à faire de la publicité 
autour de vous.

Tennis Club Plouédern 
(TCP)               
L'heure du championnat a repris pour les équipes du 
TC PLOUEDERN, catégories jeunes, adultes et vété-
rans (catégorie + 60 et + 70 ANS). Une équipe femme 
est également inscrite en championnat par équipes. 
L’équipe 1 homme promue en D1 aura pour objectif le 
maintien avec une recrue classée 15/3. L’équipe 2 et 3 
évolueront en D2 avec un effectif et des joueurs expéri-
mentés. L'équipe 4 évoluera en D3. La filière jeune est 
assurée depuis 2 ans par Sébastien TEIXERAUD, pro-
fesseur D.E qui a pour mission de former nos futures 
graines de champions et de les accompagner vers la 
compétition. Fort de ses 110 licenciés, le TC PLOUE-
DERN vient de recruter cette saison pour les adultes 
un nouvel entraineur diplômé d'Etat en la personne de 
Fabien MILIN, classé 15 (à gauche de la photo avec son 
groupe du jeudi soir). Ce jeune professeur passionné a 
répondu favorablement au projet sportif du club qui lui 
a été présenté par les co-présidents M. BONNET et  
R. RICHARD (donner un nouvel élan au club, nouveaux 
ateliers lors des cours collectifs du soir, conseils person-
nalisés pour les licenciés, gout de l'effort et du dépasse-
ment de soi, sens de la compétition, etc. Les résultats 
sont déjà au RDV pour nos pratiquants de la petite balle 
jaune ! Le club ne manquera pas de rythmer sa saison 
sportive avec des temps forts (tournoi OPEN, Tournois 
multi chances TMC, animations diverses, animations de 
fin d'année). Les dates et périodes vous seront commu-
niquées ! Le TC PLOUEDERN reste fidèle à son ADN  
"T.C.P" (Tennis, Convivialité, Performance) qui en fait un 
club où il fait bon vivre, se retrouver et se challenger !!!

9 9

Les cyclos de Plouédern au départ du complexe Steredenn  
le dimanche 20 novembre 2022.
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• �Samedi 7 janvier : 
Vœux du Maire à 18 h 00,  
salle Steredenn, organisés par la Mairie, ouvert à tous

Collecte de journaux,  
portail de l’école maternelle, organisée par l’APEL de 
l’école St Edern

• �Samedi 21 janvier : 
Repas crêpes,  
complexe Steredenn, organisé par l’APEL

• �Samedi 4 février  : 
Collecte de journaux, 
portail de l’école maternelle, organisée par l’APEL de 
l’école St Edern 

• �Dimanche 5 février  : 
Repas Kig Ha Farz,  
complexe Steredenn, organisé par la Paroisse

• �Samedi 11 février  : 
Film conférence,  
salle Neptune, organisé par Jardin’Edern

• �Du 11 au 26 février  : 
Tournoi Open,  
salle des sports, organisé par TC Plouédern

• �Dimanche 19 février : 
Loto,  
complexe Steredenn, organisé par le Comité de Jumelage

• �Samedi 4 mars  : 
Collecte de journaux,  
portail de l’école maternelle, organisée par l’APEL de 
l’école St Edern

• �Samedi 4 et dimanche 5 mars :  
Représentations théâtrales,  
complexe Steredenn, organisées par Trou de Mémoire

• �Dimanche 5 mars :  
Randonnée cyclo et pédestre,  
organisée par l’Amicale Cyclotouriste

Mini gala,  
salle de sports, organisé par la GR Plouédern

• �Samedi 11 mars  :  
Loto,  
complexe Steredenn, organisé par l’APEL

• �Dimanche 12 mars :  
Thé dansant,  
complexe Steredenn, organisé par le Comité des Fêtes

• �Samedi 18 mars au vendredi 24 mars :  
Semaine de la langue bretonne,  
organisée par la Mairie

• �Dimanche 26 mars  :  
Bourse aux plantes,  
complexe Steredenn, organisée par Mam’Stergann

La GR Plouédern             

Un mois de novembre riche en émotions !
Depuis le 6 novembre les compétitions ont démarré : 
première étape pour nos gymnastes, le district.
Cette épreuve concerne surtout les catégories honneur 
11-12 ans et honneur 13-14 ans, dont les effectifs sur 
la région sont les plus nombreux. Ceci nécessite de les 
départager pour les faire passer aux compétitions sui-
vantes selon un système de série. 

Ce même jour, nous avons également eu le plaisir de 
voir les circuits jeunesse 1 et 2 démarrer leur première 
compétition individuelle.

Les circuits jeunesse pré-confirmés ont présenté un 
enchaînement au ballon et un autre au cerceau. Quant 
aux circuits jeunesse confirmés, ils ont évolué au ruban.
 
Pour récompenser le travail accompli, les gymnastes 
ont toutes obtenu un diplôme or, argent ou bronze selon 
leur classement. 

Les catégories honneurs 11-12 ans et les 13-14 ans ont 
ensuite effectué devant les juges un enchaînement aux 
massues ou cerceaux. 

Le stress était palpable pour nos gymnastes, mais le 
spectacle a tout de même été très apprécié par les fa-
milles venues en nombre pour les soutenir.

Le 4 décembre s’est déroulée l’étape qualificative pour 
le national en individuel de gymnastique rythmique et 
sportive Ufolep à la Cimenterie, à Landerneau.
Le niveau élevé de la compétition a tout de même per-
mis à quatre d’entre elles d’obtenir le sésame tant es-
péré par toutes, pour une participation au championnat 
national qui aura lieu à Massy les 28 et 29 janvier 2023.

 
Les Petites Mains       
Le bureau de l'association "Les Petites Mains" remer-
cie chaleureusement toutes les personnes ayant fourni 
des contenants et les bénévoles qui ont participé à la 
confection des compositions florales pour le Téléthon 
2022.

Calendrier des manifestations
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Qui est Jardin’edern?
Née il y a deux ans, l’association Jardin’edern a pour 
but d’organiser toutes activités liées au jardinage et pra-
tiques écologiques sur Plouédern, encourager les pra-
tiques de jardinage au naturel, créer des évènements 
pour tous dans un souci de préservation de la biodiver-
sité.
Durant ces deux années, nous avons mis en place 
des ateliers de jardinage, des sorties ornithologiques, 
botaniques, visites d’exploitation, avons instauré des 
partenariats dès lors qu’ils prennent sens dans notre 
démarche : broyage de végétaux avec la commune, 
opération nettoyage de fossés avec le PRC, échanges 
avec le Triporteur.
En point d’orgue de l’année, notre « Fête d’automne », 
avec son traditionnel troc plantes, est l’occasion de dé-
velopper les échanges d’idées et d’expériences. En oc-
tobre 2022, le succès de nos conférences sur les haies 
bocagères et sur un partage d’expérience de forêt jardin 
confirme l’intérêt du public.
Une foule de projets attend encore la mise en œuvre : 
apprentissage de taille des fruitiers, partenariat avec 
autres associations, visite d’une exploitation laitière en 
bio, participation à des programmes sur la biodiversité, 
etc.
Le petit jardin derrière la bibliothèque, prêté par la mai-
rie, sera le théâtre d’expériences et nous l’espérons un 
lieu de vie que chacun aimera visiter et pourquoi pas y 
mettre la main à la terre.

Association à l’honneur

Jardin’edernJardin’edern

Le film « Le potager de mon grand-père » 
sera diffusé le 11 février, 

complexe Steredenn.

Chez son grand-père, Martin est venu se ressourcer, aider 
et partager des moments de vie. L’aïeul lui transmettra son 
savoir, un peu de ses racines et les secrets de ce potager 
cultivé par amour pour sa femme disparue. Issu de cette 
génération fast-food, Martin prendra conscience de la va-
leur de ce précieux héritage. C’est un hymne à la vie et à 
cette nature que nous devons protéger.

À la fête de l'automne.

Au troc plantes du Tri Porteur. Atelier plantes aromatiques. En visite à "l'île au vent” (jardin-forêt)
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pour réduire vos factures d'eau et d'énergie

Chaque ménage dépense en moyenne près de 3 150 E par an pour payer ses factures d’énergie. 
Avec la hausse du prix du gaz, du fioul et de l’électricité, les factures risquent de grimper encore.

Salle de bains

Pièces de vie

GESTES SIMPLES40

Chambre à coucher

+ 41 % 

d'augmentation
du prix de l'électricité
entre 2010 et 2020

+ 23 % 

d'augmentation
du prix du gaz
entre 2010 et 2020

148 litres 
d'eau potable
par jour 
par personne 
en moyenne

Même si la tendance est 
plutôt à la baisse depuis 
quelques années,  
c’est toujours beaucoup !
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Cuisine

Buanderie

Garage

Source : chiffres clés du logement (édition 2022) – ministère de la Transition écologique 
et de la Cohésion des territoires

77 % 
de la consommation d’énergie 
d’un ménage provient  
du chauffage et de l'eau chaude

1/3 des 
consommations 

électriques liées  
au numérique  
pourraient être 
évitées

2 690 E 
par an par ménage en 
moyenne = 8,3 % du budget 
annuel (1100 € pour le carbu-
rant, 1590 € pour le logement 
dont 37 % électricité)*
* Source : bilan énergétique de la France 2021

Le budget des ménages consacré à l’énergie 
reste important et pourrait augmenter dans 
les prochaines années avec la hausse des 
prix de l’énergie.
Si la rénovation des logements et les meil-
leures performances des appareils (chau-
dière, électroménager, éclairages…) favo-
risent une baisse des consommations pour le 
chauffage et le froid, l’équipement en appa-
reils électriques et électroniques (appareils 
connectés, climatiseurs…) et le poids des 
usages numériques augmentent.

Répartition par usage (hors carburant)
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BROYAGE DE SAPINS

de 10 h à 12 h 30
sur le parking du complexe 

Steredenn

Possibilité de déposer vos sapins dès le vendredi 6 janvier 
2023.

Pour toute question éventuelle sur ce dispositif, vous pouvez contac-
ter notre service environnement par mail à : 
environnement@capld.bzh ou par téléphone au 02 98 21 34 49

Opération sapin malin 

JANVIER

14
LUNDI
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DÉFIBRILLATEURS
Quatre défibrillateurs sont à la disposition de la population : 
le 1er est installé dans le hall extérieur de la mairie, le 2e 
dans le hall extérieur du complexe Steredenn, un 3e est 
installé au stade de foot de Kéruguel, au niveau de l’abri 
bois attenant au vestiaire et un 4e dans le hall extérieur 
du centre de Loisirs (ALSH).
ALSH TI AR VUGALE 
L’accueil de loisirs est organisé et animé par l’association 
EPAL. Il est ouvert aux enfants de 3 à 12 ans. Le prix de la 
journée est calculé selon le quotient familial.
Pour tout renseignement ou inscription, contactez Char-
lotte Audigier, nouvelle directrice de l'ALSH
Tél. : 02 29 63 00 09 / 07 82 29 15 09 /  
plouedern@epal.asso.fr 
Site internet : https://plouedern.wixsite.com/tiarvugale
L’accueil de loisirs est situé au 133, rue des Écoles à 
Plouédern
Le RPE (Relais Petite Enfance)
56, rue Hervé de Guébriant - Landerneau 
Tél. : 02 98 43 63 97 ou mail : rpe.interco@enjeuxdenfance.fr
http://www.enjeuxdenfance.fr/rpam/rpe-interco
MAISON DE L’ENFANCE « Ti Labousig »
Responsable d’établissement : Magali LE CALVEZ
La crèche fermera du 24/12 au 01/01/2023 inclus.
Il reste des places halte-garderie aussi pour les familles qui 
souhaitent s’inscrire. Ils peuvent s’inscrire en venant à la 
crèche ou sur notre site à l’adresse suivante :
www.inscription.creche-attitude.fr 
Tél. : 09 65 37 20 04
PERMANENCES AMADEUS 
Le mardi matin de 9 h à 11 h 45 à la Mairie de Plouédern, 
Tél. : 02 98 20 97 66
Landerneau : 2 rue Amédée Belhommet, 
tél. : 02 98 21 06 72

Une nouvelle équipe « La Farandole » de Plouédern 
dont les maîtres mots sont : « Vivre chez vous, avec 
nous et à vos côtés » a été créée.
Pour plus de renseignements, il est possible de contac-
ter l’association basée à Landerneau au 2 rue Amédée 
Belhommet, au 02 98 21 06 72 ou par mail : 
landerneau@amadeus-asso.fr.

CENTRE DÉPARTEMENTAL D’ACTION SOCIALE
Pour tout problème d’accès aux droits administratifs ou 
sociaux, contactez le Centre Départemental d’Action So-
ciale au 02 98 85 95 36 (ou 38). Par ailleurs, une assistante 
sociale peut vous recevoir sur rendez-vous le mardi matin 
au C.D.A.S. 20, rue Amédée Belhommet à Landerneau. 
Contact : 02 98 85 95 57
 DÉCHETTERIE (ZAE Saint Eloi)
Tél. : 02 98 85 19 50 
Horaire d’hiver (01/11 au 28/02) du lundi au samedi
De 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h 30
Fermeture les dimanches et jours fériés
Déchets verts : accès libre
Un box recyclerie « Le Tri Porteur » y est à votre disposition.

MSA 
À la MSA de Landerneau, une assistante sociale tient une 
permanence tous les mardis de 9 h 00 à 12 h 00, sauf le  
1er mardi du mois. Contact : 02 98 85 79 87
RECYCLERIE LE TRI PORTEUR 
ZI Saint Eloi – 11 rue des Glénan
29800 PLOUEDERN - Tel : 06 06 41 39 48
Courriel : contact@letriporteur.bzh
Facebook: https://www.facebook.com/recyclerieletriporteur
Site officiel : https://le-tri-porteur.wixsite.com/letriporteur

CAPLD : service environnement  
(collecte des déchets) 
Tél. : 02 98 21 34 49
EAU DU PONANT
Par téléphone : 02 29 00 78 78 (tarif appel local)
8 h 30 - 12 h 15 et 13 h 15 - 17 h 30 (sauf le lundi 17 h)
Pour les urgences uniquement : contacter ce même numé-
ro (24h/24h)
Point d’accueil : station d’épuration, 20 allée du Bois Noir, 
Landerneau
TRÉSOR PUBLIC 
59, rue de Brest, Landerneau
Sans rendez-vous : tous les matins du lundi au vendredi de 
08 h 30 à 11 h 30,
Uniquement sur rendez-vous les après-midis des lundis, 
mardis et jeudis,
Fermeture de l'accès au public les après-midis des mercre-
dis et vendredis.
CONCILIATRICE DE JUSTICE  
Mme LE GUEN Marie-Françoise, conciliatrice de justice
Permanence : Mairie de Landerneau
Le jeudi sur rendez-vous, de 9 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 
17 h. 
Tél. : 06 81 89 62 40, marie-francoise.leguen@wanadoo.fr
PAROISSE ABER-MORBIC 
Le prêtre de l’ensemble paroissial : 11, rue Traverse des 
Boucheries, Landerneau. Tél. : 02 98 85 03 20
Nouvel horaire pour les messes de notre CCL 
(Communautés Chrétiennes Locales) : 10 h 30. Les dates 
des messes pour l'ensemble paroissial Aber Morbic :
• �Dimanche 8 janvier, Trémaouézan
• Dimanche 12 février, Plouédern
• Dimanche 12 mars, La Roche Maurice
Vous souhaitez recevoir le bulletin « infos de la paroisse », 
merci de transmettre votre mail à Nathalie, secrétaire, 
adresse mail : secretaire.paroisse.landerneau@gmail.com
GENDARMERIE DE LANDERNEAU   
14 rue Henri Dunant, 29800 Landerneau
Tel : 02 98 85 00 82
COLLECTE DONS DU SANG     
• �Lundi 30 janvier de 14 h 30 à 19 h 00
• Mardi 31 janvier de 12 h 00 à 16 h 30
• Mercredi 01 et jeudi 02 février de 8 h 15 à 12 h 45
La collecte a lieu à la salle Saint Ernel à Landerneau.

La prise de RDV est nécessaire sur  
mon-rdv-dondesang.efs.fr

   
LE RELAX CAFÉ, Gwenn et Mo - Bar Tabac Loto Presse PMU

Nouveaux services : - Service de paiement de proximité.  
Timbres fiscaux. Agrément pour le paiement des factures de type EDF, téléphonie...

2 route de la Laiterie - Pour plus de renseignements : 02 98 43 25 89

ENTREPRISE : nouveaux services proposés  
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L’Europ'raid, c’est quoi ?
L'Europ'raid est un projet avant tout humain. Il consiste 
à acheminer 70kg de fournitures solidaires (matériel 
scolaire, sportif, paramédical, produits d'hygiène) dans 
des écoles défavorisées de l'Europe de l'Est. Nous au-
rons 22 jours pour traverser 20 pays, 13 capitales et 
rouler 10 000 km.
La particularité ? Le trajet se doit d'être fait en Peugeot 
205, customisée pour l'occasion.

Où allons-nous ?

Qui sommes-nous ?
Notre équipe est constituée de trois pilotes de choc, Léa 
(22 ans) et Louane (21 ans) étudiantes en psychologie 
et Erwan (19 ans) étudiant en BTS comptabilité.
Mais comment tout a commencé ? Un simple message 
de la part de Louane, et nous voilà engagés dans un 
projet plus gros que nous trois réunis. Depuis notre 
voyage au Canada ce goût de l’aventure ne nous a 
pas quitté. Ainsi ce projet nous permet d’associer notre 
volonté d’aider et notre soif de découverte.
Nous nous préparons maintenant depuis août dernier 
pour ce Raid qui débutera le 29 juillet 2023 pour sa 8e 
édition. Avec notre 205 dont nous cherchons encore le 
nom parfait, nous nous lançons dans la partie la plus 
périlleuse de ce projet, la recherche de soutien financier.

Comment nous soutenir ?
Vous avez plusieurs façons de nous aider pour ce pro-
jet.
• �Si vous êtes un professionnel, vous pouvez nous 

sponsoriser. Nous nous engageons alors à mettre 
votre entreprise en avant et vous offrir de la visibilité 
sur nos réseaux sociaux tout en y ajoutant votre logo 
sur notre Peugeot 205. Elle circulera à Landerneau et 
dans ses alentours et bien sûr lors du Raid. 

• �Si vous êtes un particulier, vous pouvez faire un don 
sur notre cagnotte en ligne que vous trouverez sur 
nos réseaux sociaux (Facebook et Instagram) ou en 
nous contactant par courriel. 

Nous vous remercions d’avance si vous souhaitez nous 
suivre dans cette aventure.

Notre budget :

Nous contacter :
@envoituresimones2023
envoituresimonesleurodyssee@gmail.com
07 82 49 60 90
@En Voiture Simones L'eurodyssee

“En voiture Simones”…

L’équipe « En voiture Simones », 
se prépare pour l’Europ’raid !

Erwan
Louane

Léa

Correspondants presse :
Le Télégramme  : Frédéric ROLLAND - 06 52 26 72 07
rolland.frederic1@gmail.com
Frédéric Rolland est le nouveau correspondant du Télégramme pour 
la commune de Plouédern. Il succède à Laurence Dubeau. Déjà 
investi pour le journal dans les communes voisines de Plounéventer 
et Lanneuffret, vous pouvez le contacter par mail ou téléphone.

Ouest France  : Martine MEUDEC - 06 32 75 90 36
martine.meudec-senant@hotmail.com
«Pour faire paraître une annonce de manifestation ou de réunion sur 
Ouest France en décidant de la date à laquelle vous souhaitez la 
voir paraître, pensez à vous connecter sur www.infolocale.fr : vous 
saisissez votre information et la date de parution, c’est gratuit ».


