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En réflexion depuis quelques mois, le projet du sentier de 
l’Elorn (13 km de voie douce entre La Forest-Landerneau 
et La Roche-Maurice) va franchir une nouvelle étape. Le 
tracé entre Landerneau et Kerhamon va entrer dans sa 
phase de réalisation en cette rentrée. Cette portion de 
chemin qui longe l’Elorn devrait être ouverte au public 
pour la fin de cette année.
En ce mois de septembre, vous aurez la possibilité de 
rencontrer le tissu associatif local lors du Carrefour des 
Associations qui se tiendra au Complexe Steredenn le 
samedi 3 septembre à partir de 13 h 30. Il permettra à 
chacun de mieux connaître les activités et de s’inscrire 
dans la vie associative de Plouédern. Les bénévoles des 
associations souhaitent vous rencontrer nombreux lors 
de cette journée.
Par ailleurs, je vous invite à participer aux prochaines 
journées du patrimoine qui se tiendront les 17-18 
septembre. Conférences et échanges sur les noms des 
lieux-dits et balades « patrimoine » seront proposés.
Enfin, après trente-sept années à la tête de l’épicerie, 
Michel et Élisabeth Guillerm tirent leur révérence. 
Je tiens, au nom de la municipalité, à les remercier 
chaleureusement pour toutes ces années d’activité 
au service de leurs clients. Un grand merci également 
pour avoir assuré la continuité et la transmission de ce 
commerce de proximité, essentiel dans notre bourg !
À toutes et tous, je souhaite une bonne rentrée. 

Bernard Goalec, Maire

Directeur de publication : Bernard Goalec
Comité de rédaction : Commission Communication
Photos : Mairie de Plouédern
Mise en page et impression : Cloître Imprimeurs à Saint-Thonan
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Les bacs jaunes ? 
C’est uniquement pour les papiers  
et emballages

Ça nous intéresse :
1985-2022  

ou 37 ans de vie  
d’un commerce  

de proximité
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Agence postale (dans le hall de la Mairie) : 
du lundi au vendredi de 8 h 30 à 11 h 45 
Tél. : 02 98 20 84 06
Les lettres recommandées et les colis peuvent être retirés 
en mairie aux heures d’ouverture.

Facebook mairie Instagram mairie

La mairie de Plouédern est ouverte du lundi  
au vendredi de 9 h à 11 h 45 et de 13 h 30 à 17 h 45,
le samedi de 9 h à 11 h 45
1 rue de la Mairie - 29800 Plouédern - 02 98 20 82 65
Mail  : mairie@plouedern.fr - Web : www.plouedern.fr

QRcode mairie

QRcode  
bibliothèque

La bibliothèque de Plouédern vous accueille :
• le mardi : 19 h 30-20 h 30
• le mercredi : 10 h 00-12 h 00 et 14 h 00-17 h 00
• le vendredi : 16 h 30-17 h 30
• le samedi : 10 h 00-12 h 00

Tél : 02 98 20 90 71
bibliotheque.plouedern@gmail.com
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Sommaire
  FESTIVAL CLAIR DE LUNE   

Fête de l’enfance et de la littérature jeunesse
Du 17 au 29 octobre 2022

Pour la sixième année consécutive, la bibliothèque de 
Plouédern est partenaire du festival Clair de Lune qui se 
tiendra du 17 au 29 octobre à Landerneau, Plouédern 
et Dirinon. Cette année, le thème choisi : les couleurs ! 
Découvrez-vite les animations proposées à la biblio-
thèque pendant la première semaine des vacances de 
la Toussaint et retrouvez le programme complet de tous 
les partenaires à la bibliothèque et la mairie.

  Lundi 17 octobre
Journée réservée aux scolaires

Delphine Chedru, auteure et illustratrice, rencontrera 
les élèves de l’école Saint-Edern. 

Programme des animations ouvertes à tous :

Attention : le nombre de place étant limité, l’ins-
cription aux animations est obligatoire et se fait 
exclusivement par mail auprès de la bibliothèque : 
bibliotheque.plouedern@gmail.com

  Lundi 24 octobre

Atelier d'arts plastiques à 14 h 30 avec Berc'hed 
Cadoudal, artiste plasticienne.
Réalisation d'une fresque collective en utilisant diffé-
rentes techniques de couleurs.
Pour les enfants âgés de 9 à 12 ans, à la bibliothèque.

  Mardi 25 octobre

Soirée Contes en pyjama à 19 h 30 avec Andrée et 
Sylvaine.
Enfilez votre pyjama et venez écouter des histoires 
avant la tombée de la nuit.
À partir de 4 ans, à la bibliothèque.

  Mercredi 26 octobre

Bébé bulle en couleurs,  
deux séances à 9 h 30 et 10 h 45.
Séances de lecture pour les tout-petits animées par 
Céline David et Annaick Chauveau-Claquin du Relais 
Petite Enfance Interco Plouédern.
Pour les enfants âgés de 6 mois à 4 ans, à la bibliothèque.

  Jeudi 27 octobre

Spectacle "Du gris à la couleur" à 10 h 30.
Un spectacle familial de Serge Brard et Monique Castel 
qui allie musique, théâtre, marionnettes et danse. 
Tout public à l’Espace Steredenn.

  Du 4 octobre 
  au 30 novembre

Exposition Palette, le musée des couleurs :
Une exposition pour découvrir toutes les subtilités de 
la couleur en déambulant autour de reproductions 
d’œuvres d’art célèbres. Exposition prêtée par la Biblio-
thèque du Finistère, visible à la bibliothèque aux ho-
raires habituels de permanence.
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QRcode mairie

La bibliothèque de Plouédern vous accueille :
• le mardi : 19 h 30-20 h 30
• le mercredi : 10 h 00-12 h 00 et 14 h 00-17 h 00
• le vendredi : 16 h 30-17 h 30
• le samedi : 10 h 00-12 h 00

Tél : 02 98 20 90 71
bibliotheque.plouedern@gmail.com
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   LES JOURNÉES DU PATRIMOINE 

Programme des journées du patrimoine  
à Plouédern

Les 17 et 18 septembre 2022   

Le samedi 17 septembre 

• �14 h - 17 h : Café patrimoine à la bibliothèque 
Nous invitons les habitants et habitantes à venir avec 
leurs photos souvenirs, leurs films, leurs cartes postales 
marquant l’histoire et les souvenirs de Plouédern. Nous 
les scannerons et vous repartirez avec.
Quels thèmes ?  Photos de classe, de mariages, du car-
naval et des fêtes de la commune, du train patates, de 
costumes traditionnels et activités des champs et arti-
sanales…

• 17 h : Présentation du projet artistique ciné-concert 
dansé par l’association Treuzkas sur le train patates de 
Landerneau à Brignogan-Plages. 

• 17 h 30 - 19 h 30 : Conférence et échanges sur les 
noms des hameaux et les lieux-dits de la commune à 
partir de la langue bretonne par Paul Mingant.
EXEMPLE : Kéravéloc "ker avel-oc" : maison, lieu exposé 
au vent. Le village de Bégavel est tout proche, les deux vil-
lages sont situés à l'extrémité du plateau (cote 100 et plus) qui  
domine Plouédern.

Le dimanche 18 septembre 

• �10 h - 11 h : Visites guidées de l’église 

• �9 h 30 - 10 h 30 : Balades patrimoine  
avec le Plouédern Running Club 

* Définition de l’UNESCO (Conférence générale de l’Organisation 
des Nations Unies pour l’éducation, la science et la culture)

LES VACHES « PIE NOIR » AU VALLON DE 
MILIN NEVEZ 
Originaires de Bretagne, elles sont les plus petites 
vaches de France avec 1,20 m au garrot. Vous pouvez 
les reconnaître facilement à leur robe noire et blanche 
et à leurs cornes en croissant.
Elles sont reconnues pour produire un lait riche parfaite-
ment adapté à la transformation en fromages.
L’éco-pâturage, une bonne solution pour la biodiversité !
Il contribue notamment à la conservation de la biodi-
versité et diminue l'impact environnemental (zéro bruit, 
zéro traitement, fertilisation naturelle).
C'est un mode de gestion écologique adapté à tout 
milieu naturel même pour restaurer des zones difficiles 
d'accès (milieu pentu, zone humide, etc.). Le coût d'en-
tretien des espaces verts en est ainsi réduit.
Un partenariat fort d'expérience !
Après 2 années de travaux pour aménager le vallon de 
Millin Nevez, la mairie de Plouédern a choisi la gestion 

différenciée (parfois appelée gestion raisonnée, harmo-
nique ou durable).
Pour l'entretien des portions difficiles, la municipalité fait 
appel à l'association de Langazel.
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Définition de patrimoine* : Le 
patrimoine culturel ne s’arrête pas aux monuments et aux collections d’objets. Il comprend également les traditions ou les expressions vivantes héritées de nos ancêtres et transmises à nos descendants, comme les traditions orales, les arts du spectacle, les pratiques 

sociales, rituels et événements 
festifs, les connaissances et 
pratiques concernant la nature et l’univers ou les connaissances et le savoir-faire nécessaires à l’artisanat traditionnel. On peut ainsi intégrer des « sous-domaines » comme 
les jeux et sports traditionnels, 
les traditions culinaires, l’élevage, les pèlerinages ou les lieux de 
mémoire.
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Souvenirs  
de la journée  
du 3 juillet

Merci à tous les participants,  
associations, gendarmerie… 
pour cette journée réussie.
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INAUGURATION DES PISTES CYCLABLES 
Après le dimanche festif du 3 juillet autour de la mobi-
lité, nous avons inauguré les pistes cyclables/piétonnes 
le samedi 9 juillet. Ces pistes bidirectionnelles font le 
lien entre Plouédern et Landerneau et ont pour distance 
4,8 km aller/retour.

C’est une volonté de l’équipe municipale d’inscrire le 
mandat sur le bien vivre, le cadre de vie et les liaisons 
douces.

Le coût du projet est de 586 500 €, subventionné à hau-
teur de 78 % HT par l’Etat au travers du fonds mobilité, 
de l’Europe au travers du FEDER, du Conseil Dépar-
temental du Finistère ainsi que le soutien de la Région 
Bretagne par le biais de son ingénierie.

Un remerciement aux entreprises AT Ouest, Chopin, 
Eurovia, CDL signalisation, Jo Simon et Jardin Services 
qui ont participé à l’élaboration des pistes.
Merci aussi aux élus, aux services techniques et admi-
nistratifs, aux associations qui ont contribué à cette réa-
lisation et aux festivités du dimanche 3 juillet. 

Nous vous souhaitons  
de belles balades sur les pistes !

OPÉRATION BROYAGE DES DÉCHETS 
La commune renouvelle une opération de broyage,  
samedi 3 septembre de 9 h 00 à 13 h 00, sur son aire 
de déchets verts, avec la participation des élus muni-
cipaux et de l’association Jardin’ Edern. Une opération 
ouverte au public pour sensibiliser les habitants au recy-
clage des déchets verts.
La réduction des déchets est une démarche essentielle 
dont chacun doit prendre conscience pour économiser 
les matières premières épuisables, limiter les impacts 
environnementaux et diminuer le coût des déchets.
Depuis mars dernier, la Communauté d’agglomération 
met à disposition des communes un broyeur dans le but 
de limiter la production de déchets verts.
Il suffira de vous présenter avec vos branchages et de 
les déposer à l’endroit prévu. Pensez à venir avec votre 
contenant pour récupérer votre broyat !

Deux solutions pour récupérer du broyat : 
Vous pouvez patienter jusqu’à ce que vos branchages 
soient transformés en broyat sur place
ou vous pouvez, sans attendre, repartir avec du broyat 
qui aura été préparé la veille (provenance : les autres 
aires de déchets verts du territoire).

Utiliser du broyat, c’est bien pour quoi ?
Cela vous permettra de passer moins de temps en  
déchetterie.
Côté budget, vous n’aurez plus besoin d’acheter de 
copeaux en magasin.
Le broyat garde l’humidité des pieds végétaux en cas 
de fortes chaleurs et les protège du froid.

Il fertilise les parterres et nourrit nos jardins.
Avec le broyat, on réutilise de manière écologique l’or 
vert de nos jardins, et ce n’est pas rien !

Michèle Casu, Adjointe au Maire, Bernard Goalec, 
Maire de Plouédern, Patrick Leclerc, Maire de 

Landerneau et Président de la CAPLD.
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• Michèle� CASU, Adjointe au Maire, « Cadre de vie – Culture et Numérique »
Le mercredi de 15 h à 17 h et sur rendez-vous

• �Pascal QUÉDEC, Adjoint au Maire, « Vie associative – Agriculture »
Le samedi de 10 h à 12 h et sur rendez-vous

• ��Florence MAREC-PRIGENT, Adjointe au Maire, « Urbanisme »
Le samedi de 10 h à 12 h et sur rendez-vous

• �Mickaël NÉDÉLEC, Adjoint au Maire, « Équipements – Voirie-Bâtiments – Sécurité »
Le vendredi de 15 h 30 à 17 h et sur rendez-vous

• �Carine NOWAK, Adjointe au Maire, « Action sociale – Enfance – Jeunesse – Aînés »
Le mercredi de 14 h à 17 h et sur rendez-vous

• Nathalie TOURBOT, Conseillère municipale déléguée à la communication,
Sur rendez-vous

PERMANENCE DES ÉLUS

Bernard GOALEC, Maire,  
le samedi matin de 10 h à 12 h et sur rendez-vous

Infos pratiques
PASSAGE DE LA BALAYEUSE 2022   
La balayeuse passera sur les secteurs de Kergoat, du 
Bourg, de Pont ar Bled et de Kerhamon le jeudi 20 oc-
tobre 2022.
Il vous est demandé de bien vouloir stationner vos véhi-
cules hors chaussée en privilégiant le stationnement à 
l’intérieur de vos propriétés.

AVIS AUX NOUVEAUX HABITANTS  
ET AUX NOUVELLES ENTREPRISES     
Les nouveaux habitants de la commune sont invités à 
se présenter en mairie dès leur arrivée, munis de leur 
livret de famille, afin de faciliter les tâches administra-
tives les concernant. Les nouvelles entreprises sont 
également invitées à se présenter en mairie.

RECENSEMENT DES JEUNES      
RCO : Recensement Citoyen Obligatoire
Modalités de recensement des françaises et des 
français nés aux mois de septembre et octobre 
2006. Les jeunes gens et jeunes filles sont tenus de 
se faire recenser en mairie à partir du jour de leurs 16 
ans et pendant un délai d’un mois à compter de ce 
jour. Les jeunes sont donc invités à passer en mairie, 
munis du livret de famille des parents et de leur carte 
d’identité.

ÉCOLE ST EDERN       
La rentrée des classes aura lieu le jeudi 1er sep-
tembre 2022 :
• �8 h 45 pour les primaires
• �à 9 h pour les maternelles.
La garderie sera assurée à partir de 7 h 30.

Pour tout renseignement,  
vous pouvez prendre contact avec la directrice,  

Mme Tressel au 07 82 87 18 35  
ou par mail : ecole.stedern@wanadoo.fr.

ÉTAT CIVIL
Naissances
• �Colette GUILLON, 14 rue de l’Ouest
• �Alma HINGANT, 12 bis lieu-dit Kerlorette
• �Maé HO-QUANG, 28 allée du Tromeur
Décès
• �Christian JEZEGOU, 4 lieu-dit Keravezan, 73 ans
Mariages
• �M. Wilfried POINTEAU et Mme Claüdia MAZÉ, 

248 rue des Jonquilles, Avignon
• �M. Arnaud LE BRIS et Mme Marion BEYOU, 18 lieu-

dit Beg Avel
• �M. Janik BARBIER et Mme Florence NOURDIN,  

2 lieu-dit Les Granges
• �M. Gildas SIMONIN et Mme Julie FAUCON, 142 bis 

route du Pont
URBANISME
Permis de construire accordés 
• �SARL LAZOU : extension du bâtiment par un local 

de stockage non chauffé, 1 rue de la Lande, ZAE 
Loc ar Bruc

• �ALCYON France : création d’une structure provi-
soire pour stockage, 89 rue Bougainville ZAE Kériel 
Penhoat

• �M. JEZEQUEL Frédéric et Mme LE BRIS Gwé-
naëlle : construction d’une maison individuelle,  
10 rue Merez

PERMIS DE CONSTRUIRE  
ET DÉCLARATIONS PRÉALABLES
Tout projet d’aménagement, rénovation ou 
construction qui implique une modification de l’as-
pect extérieur de l’habitation (ravalement, menui-
series…) ou de la propriété (clôture, portail, abris, 
haies…) doit faire l’objet d’une déclaration en mai-
rie. Le service Urbanisme vous informera sur les 
formalités à accomplir en fonction de la nature du 
projet : permis de construire ou simple déclaration 
préalable en Mairie.
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Trou de Mémoire (théâtre)     
L'année passée, le rideau s'est enfin levé… pour notre 
plus grande fierté !
Après 2 années particulières, nous avons pu refouler 
les planches pour vous faire passer un bon moment. 
Nous avons pris beaucoup de plaisir à créer, jouer et 
perfectionner nos personnages.
Tout l'été, nous travaillerons d'arrache-pied pour déni-
cher nos prochaines pièces que nous vous présente-
rons au printemps prochain.
Nous répétons “sérieusement sans se prendre au sé-
rieux” tous les mercredis à partir de 20 h 30 et les lundis 
à 19 h 00 de janvier à mars.
Et les enfants ???
Ils sont montés sur scène pour la première fois en mai 
dernier. Quelle joie de les voir s'épanouir et jouer en-
semble avec leur bonne humeur communicative ! Les 
bénéfices de leur spectacle ont été versés au refuge 
animalier de Landerneau. La troupe enfants, avec son 
coach Éric, accueillera cette année les jeunes nés entre 
2008 et 2015. Les répétitions se dérouleront le mercredi 
de 17 h 00 à 19 h 00 (à confirmer).
Si toi aussi, petit ou grand, tu veux nous rejoindre, n'hésite pas 
à venir nous rencontrer au Carrefour des associations le 3 sep-
tembre prochain, complexe Steredenn.

Tennis Club Plouédern       
Le Tennis Club sera présent au Carrefour des associa-
tions le samedi 3 septembre à partir de 14 h 00. Lors 
du forum, les inscriptions pour 2023 seront possibles, à 
savoir pour les options suivantes :
• tennis loisirs tous les jours,
• compétition pour adultes et jeunes,
• �école de tennis pour les enfants 

à partir de 5 ans.
Pendant cette journée, la salle 
sera ouverte à tous pour dé-
couvrir le tennis où les moni-
teurs seront là pour l’animation.
Le tournoi interne s’est achevé 
le 15 juin et a vu la victoire de 
Mickaël Bonnet (15/3) contre 
David Périou (15/3).

FCPP  
(Football Club 
Plounéventer-
Plouédern)

Sevenadur d’an oll          
Reprise des activités :
• �Chorale : lundi 12 septembre à partir de 18 h 15, salle 

Neptune, sous la direction de Jean Abarnou.
• �Danse de loisir : animée par Éliane Monot le lundi 19 

septembre, à partir de 14 h 30, salle Neptune
• �Danse bretonne : animée par Armelle Affret, le ven-

dredi 23 septembre, salle multiactivités, de 19 h 00 à 
20 h 00.

• �Broderie : animée par Monique Sénéchal, salle Sirius, 
le jeudi 22 septembre.

• �Le premier Fest Deiz de la saison 2022 - 2023 aura 
lieu le lundi 3 octobre, à partir de 14 h 30, complexe 
Steredenn. Entrée gratuite pour les adhérents, 2 € 
pour les non-membres.

• �Sevenadur d'an all organisera, le samedi 15 octobre, 
son Fest Noz annuel, animé par Breizh Storming et 
Nag ha drouz, complexe Steredenn.

Survival Academy  
Michel Mobian (SAMM)           
Reprise des activités pour la saison 2022-2023
Le club reprend ses activités à compter 
du samedi 3 septembre prochain, par sa 
présence au Carrefour des associations 
de 13 h 30 à 18 h, au complexe Stere-
denn.
Deux nouveautés en cette rentrée 
2022-2023 :
Tout d’abord, la création au sein du club, d’une section 
« Sécurité », à l’attention des Agents de Prévention et 
de Sécurité (APS), et des APS « spécialité cynophile ». 
(voir Kelou ar Vro précédent)
Deuxième nouveauté : la création d’une section « Se-
courisme ». Le club offre la possibilité à ses adhérents 
d’être formé au secourisme. En effet, comptant dans 
ses rangs, un formateur de secourisme, diplômé d’Etat, 
M. Elie NICOL, les adhérents pourront, s’ils le sou-
haitent, bénéficier de cette formation.
Contact : Michel MOBIAN, président et instructeur du club
Tél. 06 78 15 55 83 / 02 98 85 15 07 ; smaland@hotmail.fr
Page Facebook : survival-academy-michel-mobian

Gym Plouédern  
Le Club GYM PLOUEDERN propose 3 différents cours 
sur 6 créneaux horaires :
• �Renforcement musculaire, le lundi à 19 h 00, le jeudi  

à 19 h 15 et 20 h 30
• �Yoga de Gasquet, le mardi à 19 h 15 et 20 h 30
• �Gym Semi-Tonique Pilates, le jeudi à 10 h 45
Tous les cours accueillent les femmes et les hommes.
Vous pourrez nous rencontrer au Carrefour des asso-
ciations de PLOUEDERN le 3 septembre.
Contact : Isabelle CHOTARD, tél 06 52 63 49 38
Mail : gymnastiquefemnineplouedern@gmail.com

Mickaël Bonnet  
et David Périou.
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Le Tri Porteur s’anime 
pour la rentrée !     
Après la pause estivale, la recyclerie reprend ses acti-
vités manuelles et de sensibilisation au grand public : 
ateliers créatifs 100 % récup, accueil de jeunes publics, 
mise en place d’animation autour du réemploi… au-
tant de temps à vivre ensemble pour venir apprendre 
des choses, aller à la rencontre de l’autre, découvrir le 
monde associatif et le rôle crucial de ses bénévoles ! 
Activités du mois de septembre :
• �Samedi 3 : participation au Carrefour des associa-

tions de Plouédern
• �Jeudi 8 : atelier couture – À 

vos projets
• �Mercredi 13 : atelier répara-

tion de vélo
• �Samedi 17 : échange de 

boutures automnales
• �Samedi 24 : atelier graff 

avec Greg Castel (jeune 
public)

Activités du mois d’octobre :
• �Samedi 1er : atelier mangeoire pour oiseaux
• �Jeudi 06 : atelier couture – Transformer un vêtement
• �Samedi 22 : atelier mosaïque
• �Mercredi 26 : confection de matériel pour aider des 

personnes en situation d’exclusion

Nous cherchons deux volontaires en service civique 
pour neuf mois, idéalement à partir du mois de sep-
tembre. Deux missions sont à pourvoir, une première 
en sensibilisation au réemploi d’objets. Une seconde en 
partage de savoir-faire. Pour plus d’informations, veuil-
lez consulter le site du Tri Porteur ou de l’agence du 
service civique.
Rebelote est le site de vente en ligne du Tri Porteur. 
Chaque jeudi à 18 h 17, venez dénicher des articles 
originaux sur le site de vente à emporter Rebelote. Ces 
articles sont à venir récupérer au Tri Porteur sur les cré-
neaux suivants :
• �Le mercredi de 10 h 00 à 12 h 00  

et de 14 h 00 à 16 h 30
• �Le vendredi de 10 h 00 à 12 h 00  

et de 14 h 00 à 16 h 30
• �Le samedi de 10 h 00 à 16 h 30 en continu
Site : https://www.rebelote.co/29/recyclerie-le-tri-porteur/produits

La fête d’automne  
de Jardin’Edern      

Le samedi 22 octobre, toute la journée,  
complexe Steredenn

Les saisons passent et ne se ressemblent pas.
Jardin’Edern ambitionne cette année de vous faire pro-
fiter d’une Fête d’Automne plus conviviale et plus riche 
de rencontres. Pour commencer, notre Gouel an Here 
durera la journée de 10 h 30 à 17 h 30. Vous y retrou-
verez nos traditionnels « Atelier Jardinage » et « Troc 
Plantes ».
À l’heure où nous écrivons ces lignes, le programme est 
en cours de construction, nous prévoyons des confé-
rences dont le thème sera lié à l’Arbre (forêt, haies, …). 
Nous sommes assurés de retrouver nos partenaires et 
amis le Tri Porteur, les Potirons de Dirinon, les vanniers 
de Gwialenn ar Vro, la bibliothèque de Plouédern, aux-
quels se rajouteront de nouveaux stands.
Si vous avez dans vos ordinateurs ou vos classeurs de 
beaux clichés d’arbres, qu’ils soient remarquables ou 
simplement chers à votre cœur, nous les exposerons 
lors de la fête.
Contact : 06 70 42 29 34 ou 06 78 07 27 40

Les conseils  
de Jardin’Edern       

Une haie fleurie ou parfumée

Il y a eu la mode des haies de thuyas, celle du lau-
rier-palmes, puis celle des éléagnus ou des griselines. 
Pousse rapide, haie compacte et résistante : les critères 
de choix paraissaient rationnels. Et pourtant, les incon-
vénients se révèlent nombreux : maîtrise délicate à long 
terme, quantités phénoménales de matières vertes à 
dégager, tailles renouvelées fastidieuses et, au final, 
le climat généreux aidant, encombrement des aires de 
déchets verts et coûts importants pour la collectivité.
On en revient donc aux haies variées à pousse lente, 
peu exigeantes et produisant peu de matières. Pour 
une haie compacte simple, le fusain japonais fait très 
bien l'affaire. Les professionnels proposent désormais 
des kits de haies selon vos envies en privilégiant les 
variétés naines ou petites : haies à longues floraisons, 
haies parfumées, haies « oiseaux et papillons » pour 
la biodiversité. C'est beau, ça sent bon et ça ne vous 
fatigue pas inutilement : c'est le jardin plaisir.
Un coup de cœur pour l'Anisodontea « El Rayo » ou 
mauve arbustive du Cap. À Kergoat, cet arbuste produit 
ces fleurs roses sans discontinuité été-hiver depuis sa 
plantation il y a 4 ans !
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• �Samedi 3 septembre :  
Carrefour des associations, 
dès 13 h 30, complexe Steredenn, organisé par la Mairie 
et les associations

• �Samedi 3 septembre : 
Portes ouvertes,  
salle de sports, organisées par le Tennis Club

• �Samedi 17 et dimanche 18 septembre : 
Journées du Patrimoine,  
organisée par la Mairie et les associations

• �Samedi 17 septembre : 
Repas Moules Frites,  
Espace Sklerijenn à Plounéventer, organisé par le Club 
de Football Plounéventer-Plouédern (FCPP)

• �Lundi 3 octobre : 
Fest Deiz,  
Complexe Steredenn, organisé par Sevenadur d’an Oll

• �Samedi 8 octobre : 
Repas des aînés,  
salle Neptune, organisé par le CCAS

• �Dimanche 9 octobre : 
Kig ha Farz,  
salle Neptune, organisé par le Secours Catholique

• �Samedi 15 octobre : 
Fest Noz,  
Complexe Steredenn, organisé par Sevenadur d’an Oll

• �Samedi 22 octobre : 
Fête d’automne,  
Complexe Steredenn, organisée par Jardin’Edern

• �Jeudi 27 octobre :  
Spectacle Clair de Lune,  
Salle Neptune, organisé par la bibliothèque

• �Lundi 31 octobre :  
Bal des P’tits Monstres,  
Complexe Steredenn, organisé par l’APEL

• �Jeudi 3 novembre :  
Réunion publique sur le réaménagement  
du bourg,  
Salle Neptune, organisée par la Mairie

• �Dimanche 6 novembre :  
Foire aux jouets,  
Complexe Steredenn, organisée par l’APEL

• �Vendredi 11 novembre :  
Commémoration Armistice 14-18

• �Samedi 12 novembre :  
Fest Noz,  
Complexe Steredenn, organisé par Diatonik Penn ar Bed

• �Dimanche 13 novembre :  
Loto,  
Complexe Steredenn, organisé par le Comité de Jumelage

• �Dimanche 13 novembre :  
Compétition de district,  
Salle de sports, organisée par la GRS

• �Dimanche 27 novembre :  
Foire aux jouets,  
Complexe Steredenn, organisée par Mam'Stergann

Amicale Cyclotouriste            

Les 8 cyclos de l'ACP vous racontent leur escapade de 
juin dernier en Ariège.
Après deux années de report et d'attente, nous avons 
eu le plaisir de participer à cette fameuse et populaire 
Cyclo-sportive appelée " L’Ariégeoise ".
Du 19 au 26 juin, nous étions hébergés au camping "Les 
Mijeannes", bel espace verdoyant avec piscine, sur la 
commune de Rieux-de-Pelleport. Nous avons visité les 
localités avoisinantes Valhires (soirée, restauration) et 
bien sûr St-Jean-du-Falga (randonnée pédestre, com-
merces), la commune jumelée avec Plouédern.
Bref, nos vélos étaient prêts, les gourdes étaient pleines 
et nous piaffions d'impatience de découvrir la région et 
ses différents cols et vallées. Dès le mardi, nous avons 
arpenté les routes communales avec notamment la 
montée au Col de Montségur (altitude 1059 m) avec 
une pente à 8 % sur 5 km. Le jeudi matin, à la fraîche, 
il était important de reconnaître les 16 km de pente 
continue à 8, voire 9 % du Plateau de Beille afin de 
mieux l'apprivoiser le jour de la course. Ce col culmine 
à 1759 m d'altitude, la pente y est permanente sans un 
seul faux-plat pour une quelconque récupération.
Samedi 25 juin, c'était l'aboutissement de la semaine : 
après avoir retiré la veille nos dossards respectifs, nous 
étions au départ de Tarascon-sur-Ariège dès 8 h 30 le 
matin pour disputer les 110 ou les 126 km de la "Moun-
tagnole". Au final, peu importe le temps passé sur le 
vélo (5 h 30 ou 7 h 00 sur la selle), l'essentiel était 
d'avoir franchi la fameuse ligne d'arrivée : le défi était 
tenu, bravo à tous.
Le dimanche, pour notre dernière journée, nous avons 
circulé et flâné dans le centre-ville de Foix avec bien 
entendu la visite du château et de ses deux imposantes 
tours. Le lundi, c'était déjà le retour vers notre chère 
Bretagne avec un bon nombre de souvenirs en tête.
En conclusion du séjour : de superbes moments passés 
ensemble en respectant toujours la devise du club ACP…
Soit… Amitiés… Convivialité… et… Plaisirs.
Séjour à renouveler d'ici 2 ans ?

Date à retenir : 
le Carrefour des associations  

samedi 3 septembre à partir de 13 h 30  
et prévisions d'un séjour en Corse fin septembre…

Consulter nos parcours sur le site : www.amicalecycloplouedern.fr

 

Calendrier des manifestations

Correspondants presse :
Le Télégramme  : 
Laurence DUBEAU - 06 89 68 15 29
dubeau.laurence@gmail.com

Ouest France  : Martine MEUDEC - 06 32 75 90 36
martine.meudec-senant@hotmail.com
«Pour faire paraître une annonce de manifestation ou de réunion sur 
Ouest France en décidant de la date à laquelle vous souhaitez la 
voir paraître, pensez à vous connecter sur www.infolocale.fr : vous 
saisissez votre information et la date de parution, c’est gratuit ».

À Tarascon/Ariège, Daniel, Christian, Jean-Pierre, Robert et Thierry, 
sont prêts pour disputer la cyclosportive "La Mountagnole".



Cahier des associations

11

Le club de GR Plouédern a participé aux championnats 
de France Ufolep les 4,5 et 6 juin dernier. 
18 gymnastes et 6 monitrices ont fait le déplacement en 
minibus jusqu'à Lormont (Gironde).
Un titre de championnes 
de France a été obtenu 
par le joli duo national 
formé par Massilia Binet 
et Inès Guéguen.
Les gymnastes quali-
fiées en individuel ter-
minent également leur 
prestation avec de bons 
résultats :
• �en honneur 11-12 ans 

série A, Noémie Caron 
se place à la 9e place, 

• �en série B de la même catégorie, Lorena Benito Vem 
se place à la 4e et Typhaine Delplancke à la 5e place,

• �Gladys Bernard en honneur 12-13 ans arrive à la  
14e place et Massilia Binet, en catégorie excellence  
15-16 ans termine 9e.

Quant aux équipes, le préexcellence décroche la  
14e place et le festival la 9e.
Au-delà de ces épreuves, se déroulait un challenge 
interclubs représenté par Lalie Abalain en individuel, 

le préexcellence et l'équipe du festival. L'ensemble du 
club, allié à ses dernières prestations, figure parmi la 
première moitié des clubs du France et finit 15e sur 34. 
On notera surtout que la GR Plouédern arrive 5e sur 34 
au niveau national pour la cohésion de club !
Passées ces dernières compétitions, il était temps de 
finaliser le gala du club qui fêtait en prime ses 25 ans 
d'existence.
À cette occasion, un apéritif dînatoire a permis de réunir 
les 2 créateurs du club et, mieux encore, les 5 prési-
dents qui s'y sont succédé.

Tout le monde a, par la suite, pu admirer, parmi quelques 
400 spectateurs, le magnifique spectacle préparé par 
les monitrices sur le thème de la boîte aux lettres.
De 6 à 19 ans, les gymnastes ont enchaîné 26 choré-
graphies. Postant tour à tour des lettres d'amour, des 
cartes postales, des factures et bien d'autres !
Les vacances ont ainsi été bien méritées par l'ensemble 
des encadrants et bénévoles qui ont, tout de même, 
continué à œuvrer durant l'été pour anticiper la nouvelle 
saison.
Dorénavant, les inscriptions se poursuivent pour les 
quelques catégories où il reste des places.

Renseignements sur le Facebook du club ou par téléphone au 
06 60 75 23 66.

Association à l’honneur

GR (Gymnastique Rythmique) PLOUÉDERN

Dans l’ordre, Jacques Refloch, Marie-Noëlle Moal  
(créateurs du club), Claudine Favé, François Teyssier  

et Pierrick Hunaut (président actuel).

Massilia Binet et Inès Guéguen.
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Dossier

Le Train Patates  

Landerneau vers la mer
Le train patates, c’est l’histoire d’un train de marchan-
dises qui est devenu aussi un moyen d’accès à la mer 
avant de disparaître à la sortie de la guerre. Ou quand 
le train-patates devenait, l’espace d’un dimanche, le 
train-plaisir de la sortie à la mer. 
À la fin du XIXe siècle, notre région restait à l’écart du 
développement du chemin de fer. En août 1888, le 
Conseil Général du Finistère décida de la création de 
quatre lignes de chemin de fer destinées à pallier cette 
carence de transport collectif : Brest – Ploudalmézeau, 
Brest – Lannilis, Douarnenez – Audierne et Landerneau 
– Plounéour-Trez.
Dès leur création, les habitants, artisans, commerçants 
ou agriculteurs s’approprient les nombreux petits trains 
départementaux qui rythment désormais leur quotidien. 
Moyen de déplacement sur de courts trajets, ces petits 
trains permettaient également le transport d’aliments et 
de marchandises. Sillonnant la campagne finistérienne, 
ils faisaient partie du paysage au point que les habitants 
leur donnaient de petits surnoms affectifs (train patates, 
train carottes, le tacot…).
Le tronçon de Landerneau à Plounéour-Trez est 
inauguré le 11 juin 1894 sur une longueur de 28 km, 
puis prolongé jusqu’à Brignogan, station balnéaire, le  
11 août 1901 sur un tronçon de 2 km.
Au départ de Landerneau, le petit train longe la grande 
ligne de chemin de fer puis continue sa route vers la 
côte du Quinquis direction Plouédern jusqu’à Runhuel 
pour sa première halte.
Celui-ci continue jusqu’à la gare de Trémaouézan, tra-
verse Langazel jusqu’à Ploudaniel où il marque une 
halte. Il prolonge son chemin jusqu’à la gare de Lesne-
ven pour rejoindre celle de Plouider et continue jusqu’à 
la gare de Goulven et poursuit jusqu’à Plounéour-Trez 
puis Brignogan, le terminus.
Le train transporte voyageurs, sacs postaux, marchan-
dises : les légumes de la zone côtière en ont fait « le 
train patates ». 
Les horaires sont approximatifs selon les aléas du par-
cours : quand la locomotive s’essouffle, les voyageurs 
descendent pour la soulager et sont même parfois invi-
tés à pousser le train. On peut entendre de nombreuses 
anecdotes concernant la côte Runhuel à Plouédern ain-
si que celle de Lancelin près de Plouider.
Il était possible de descendre du train en marche pour 
cueillir des fleurs, rattraper un chapeau emporté par le 
vent et reprendre le voyage en direction de la mer. Sauf 
dans la partie plane de Langazel où la locomotive, dans 
son élan, pouvait approcher les 50 km/heure. 

Le début de la concurrence
Les autobus font de plus en plus concurrence au train 
et à partir de 1931 de nombreuses lignes sont fermées 
mais la ligne Landerneau – Brignogan est maintenue.

Le 5 novembre 1938, le Conseil Général vote la sup-
pression des chemins de fer départementaux, effective 
au 1er mars 1939. La dépose des lignes n'a cependant 
pas eu le temps d'être effectuée avant le déclenche-
ment de la Seconde Guerre mondiale. 

La deuxième guerre mondiale, à cause des restric-
tions, entraîne le retour au chemin de fer. La Direction 
des constructions et armes navales doit faire face à 
une charge de travail soutenue, malgré l'Occupation 
allemande et a besoin d'un personnel qui a tendance 
à déserter la ville pour aller se loger à la campagne. 
Elle milite donc activement pour le rétablissement d'un 
service minimum. Ses efforts seront concrétisés le  
15 septembre 1941.
La fin de la guerre et les problèmes financiers sonne-
ront l’arrêt définitif en février 1946.

Anecdote
M. HERRY de Landerneau, autrefois collégien à Lesneven.

« Quand on rentrait, en train, de Landerneau pour rallier Lesneven, dans 
la côte du Quinquis, à la sortie de Landerneau, il était demandé à tous les 
passagers de descendre et de pousser ledit train pour qu’il grimpe. 
Au lieu de pousser, on tirait pour l’immobiliser, à tel point que les rails 
chauffants, devenaient rouges… 
Comme nous arrivions en retard, le prêtre qui nous attendait avec sa 
calèche pour nous ramener au collège s’engueulait avec les responsables 
de la gare, cela suffisait à notre bonheur ! Et de plus comme le service du 
repas était passé, nous avions le droit à un service particulier. En fait, on 
semait la zone. »
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Dossier

L’association Treuzkas
L’association landernéenne Treuzkas, qui signifie trans-
mettre en breton, a pour but de remettre en avant une 
partie de notre histoire, sous forme originale : un ciné 
concert dansé. 
Les parties dites ciné sont des vidéos d’époque, collec-
tées grâce à un partenariat avec la cinémathèque de 
Bretagne.
Celles-ci vont nous faire voyager dans le temps et nous 
faire vivre des moments intimistes et mises en valeur 
par les mélodies du talentueux Julien Tymen. Des té-
moignages que nous avons collectés auprès de per-
sonnes ayant vécu la période du train patates renforcent 
l’authenticité de la création tout au long du spectacle. 
Ce sont des moments intimistes et privilégiés que nous 
avons vécus et qui sont importants à mettre en avant 
dans un devoir de notre mémoire collective. 

Ces moments d’histoire sont accompagnés de parties 
dansées et chorégraphiées, réalisées par une vingtaine 
de danseurs costumés qui ont derrière eux de nom-
breuses années d’expérience. Ils ont évolué dans dif-
férents cercles celtiques et bagadou de Bretagne avant 
de se retrouver autour de ce projet. 

N’hésitez pas à nous contacter si vous avez des sou-
venirs à nous raconter, des photos ou vidéos à nous 
prêter.
Vous pouvez écouter nos podcasts sur notre site internet.

Frédéric Pronost : 06 65 57 81 48
treuzkas@gmail.com 
https://treuzkas.wixsite.com/cineconcert/accueil

Retrouvez-nous  
à la bibliothèque,  

pour la présentation 
du projet artistique  
ciné-concert dansé  
sur le train patates  

de Landerneau 
à Brignogan-Plages.

Journées  
du Patrimoine
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Communauté d’Agglomération du Pays de Landerneau-Daoulas

Certaines erreurs de tri peuvent avoir de lourdes conséquences. 
Les agents du centre de Tri Triglaz, à Plouédern, en savent quelque 
chose et alertent. Ils retrouvent de plus en plus de déchets d’équi-
pements contenant des batteries lithium-ion jetés dans les bacs 
jaunes. Ces batteries peuvent créer des départs de feu, voire 
des explosions et mettre la vie de ces agents en danger. À cela 
s’ajoutent les risques de pollution de l’environnement.

Des départs de feu trop fréquents
Les batteries lithium-ion, lorsqu’elles sont endommagées, s’enflam-
ment et sont susceptibles de provoquer d’importants dégâts. Le 
centre de tri doit gérer des départs de feu plusieurs fois par mois. 
Des départs pour le moment maîtrisés grâce au système incendie 
mis en place mais qui entraine, à chaque fois, l’évacuation du per-
sonnel et un arrêt important de la chaîne de tri.

Alors rappelons-nous que les bacs jaunes 
sont uniquement faits pour recueillir nos 
déchets papiers et emballages recyclables. 
Il ne faut surtout pas y déposer : 
• �les piles, chargeurs de piles ou de bat-

teries (au lithium notamment) que l’on 
trouve dans les ordinateurs portables, 

• les outillages électroportatifs, 
• les aspirateurs balais, 
• �les vélos, trottinettes et véhicules élec-

triques, 
• mais aussi dans les batteries de voiture, 
• les cigarettes électroniques, 
• et certains jouets...

Comment recycler ces déchets ?
• �Les piles et petites batteries peuvent être 

déposées en magasins dans des collec-
teurs dédiés ou ramenées en déchèterie. 

• �Les téléphones portables peuvent être 
déposés dans des conteneurs spécifiques 
en magasin ou déchèterie.

• �Les batteries de voiture peuvent être dépo-
sées en déchèterie ou chez le revendeur.

N’oublions pas que des femmes et des 
hommes trient nos déchets et peuvent 
courir de graves risques si nous com-
mettons ce type d’erreur de tri. Pensons 
à eux !

LES BACS JAUNES ? 
C’est uniquement  
pour les papiers  
et emballages
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LA POSTE VOUS INFORME 
Afin de faciliter et d’assurer une bonne distribution du cour-
rier, il serait souhaitable de bien inscrire vos numéros et 
vos noms sur vos boîtes aux lettres. Si vous ne souhaitez 
pas de publicités n’hésitez pas à demander un « stop-pub » 
en Mairie. Merci de votre compréhension.
DÉFIBRILLATEURS
Trois défibrillateurs sont à la disposition de la population : 
le 1er est installé dans le hall extérieur de la mairie, le 2e 
dans le hall extérieur du complexe Steredenn et un 3e 
est installé au stade de foot de Kéruguel, au niveau de 
l’abri bois attenant au vestiaire.
ALSH TI AR VUGALE 
L’accueil de loisirs est organisé et animé par l’association 
EPAL. Il est ouvert aux enfants de 3 à 12 ans. Le prix de la 
journée est calculé selon le quotient familial.
Pour tout renseignement ou inscription, contacter Gwé-
naëlle Kérandel par téléphone ou par mail : 02 29 63 00 09 
/ 07 82 29 15 09 / plouedern@epal.asso.fr – Site internet : 
https://plouedern.wixsite.com/tiarvugale
L’accueil de loisirs est situé au 133, rue des Écoles à 
Plouédern
Le RPE (Relais Petite Enfance)
56, rue Hervé de Guébriant - Landerneau 
Tél. : 02 98 43 63 97 ou mail : rpe.interco@enjeuxdenfance.fr
http://www.enjeuxdenfance.fr/rpam/rpe-interco
MAISON DE L’ENFANCE « Ti Labousig »
Responsable d’établissement : Magali LE CALVEZ
www.inscription.creche-attitude.fr, tél. : 09 65 37 20 04
PERMANENCES AMADEUS 
Le mardi matin de 9 h à 11 h 45 à la Mairie de Plouédern, 
Tél. : 02 98 20 97 66
Landerneau : 2 rue Amédée Belhommet, 
tél. : 02 98 21 06 72
CENTRE DÉPARTEMENTAL D’ACTION SOCIALE
Pour tout problème d’accès aux droits administratifs ou 
sociaux, contactez le Centre Départemental d’Action So-
ciale au 02 98 85 95 36 (ou 38). Par ailleurs, une assistante 
sociale peut vous recevoir sur rendez-vous le mardi matin 
au C.D.A.S. 20, rue Amédée Belhommet à Landerneau. 
Contact : 02 98 85 95 57
MSA 
À la MSA de Landerneau, une assistante sociale tient une 
permanence tous les mardis de 9 h 00 à 12 h 00, sauf le  
1er mardi du mois. Contact : 02 98 85 79 87
RECYCLERIE LE TRI PORTEUR 
ZI Saint Eloi – 11 rue des Glénan
29800 PLOUEDERN
Tel : 06 06 41 39 48
Courriel : contact@letriporteur.bzh
Facebook: https://www.facebook.com/recyclerieletriporteur
Site officiel : https://le-tri-porteur.wixsite.com/letriporteur
Espace de vente ouvert le mercredi de 14 h 00 à 16 h 30 
et le samedi de 10 h 00 à 16 h 30.
Dépôts des dons possibles le mercredi 10 h 00-12 h 00/ 
14 h 00-16 h 30 et le samedi de 10 h 00 à 16 h 30.
Vous pouvez aussi déposer vos dons dans leur local à la 
déchetterie de Plouédern toute proche.
La vente à emporter 7j/7 :
https://www.rebelote.co/29/recyclerie-le-tri-porteur/produits

 DÉCHETTERIE (ZAE Saint Eloi)
Tél. : 02 98 85 19 50 
Horaire d’été (01/03 au 31/10) du lundi au samedi
de 9 h à 12 h et de 14 h à 19 h
Fermeture les dimanches et jours fériés
Déchets verts : accès libre - Un box recyclerie « Le Tri 
Porteur » y est à votre disposition.

CAPLD : service environnement (collecte des déchets) 
Tél. : 02 98 21 34 49
EAU DU PONANT
Par téléphone : 02 29 00 78 78 (tarif appel local)
8 h 30 - 12 h 15 et 13 h 15 - 17 h 30 (sauf le lundi 17 h)
Pour les urgences uniquement : contacter ce même numé-
ro (24h/24h)
Point d’accueil : station d’épuration, 20 allée du Bois Noir, 
Landerneau
TRÉSOR PUBLIC 
59, rue de Brest, Landerneau
Sans rendez-vous : tous les matins du lundi au vendredi de 
08 h 30 à 11 h 30,
Uniquement sur rendez-vous les après-midis des lundis, 
mardis et jeudis.
Fermeture de l'accès au public les après-midis des mercre-
dis et vendredis.
CONCILIATRICE DE JUSTICE  
Mme LE GUEN Marie-Françoise, conciliatrice de justice
Permanence : Mairie de Landerneau
Le jeudi sur rendez-vous, de 9 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 
17 h. 
Tél. : 06 81 89 62 40, marie-francoise.leguen@wanadoo.fr
PAROISSE ABER-MORBIC 
Le prêtre de l’ensemble paroissial : 11, rue Traverse des 
Boucheries, Landerneau. Tél. : 02 98 85 03 20
Les dates des messes pour l'ensemble paroissial Aber 
Morbic :
• �Dimanche 11 septembre, messe unique pour notre 

paroisse à 10 h 30 à Saint Houardon à Landerneau, 
messe de rentrée

• Dimanche 25 septembre, Trémaouézan, 11 h 00
Des modifications étant à prévoir sur le calendrier des 
messes, celles-ci seront affichées dans le porche de 
l'église.
• �Catéchèse : inscriptions le samedi 3 septembre à la 

maison paroissiale, 50 rue de l'étang, à Plouédern  
(10 h 00 / 12 h 00).

Vous souhaitez recevoir le bulletin « infos de la paroisse », 
merci de transmettre votre mail à Nathalie, secrétaire, 
adresse mail : secretaire.paroisse.landerneau@gmail.com
GENDARMERIE DE LANDERNEAU   
14 rue Henri Dunant, 29800 Landerneau
Tel : 02 98 85 00 82
COLLECTE DONS DU SANG     
• �Lundi 12 septembre de 14 h 30 à 19 h 00
• �Mardi 13 septembre de 12 h 00 à 16 h 30
• �Mercredi 14 et jeudi 15 septembre de 8 h 15 

à 12 h 45
La collecte a lieu à la salle Saint Ernel à Landerneau.

La prise de RDV est nécessaire sur  
mon-rdv-dondesang.efs.fr

Vie quotidienne
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La vie est ainsi faite qu’elle vous réserve, 
parfois, de belles opportunités qui 
peuvent changer le cours de celle-ci.

Nous sommes Elisabeth et Michel Guillerm.
Ce fut, par l’intermédiaire de François Le Her, respon-
sable commercial chez un grossiste alimentaire de Lan-
divisiau, que nous avons eu connaissance de Ploué-
dern et de l’ouverture prochaine de son multiple rural.
L’envie de travailler ensemble a toujours été le moteur 
et notre motivation principale.
Pourquoi l’alimentaire ? Et pourquoi pas… si on ne 
tente pas !!!
Un stage chez Paul Gélébart, boucher à St-Pierre, et 
un autre au magasin U de St-Thégonnec et, c’est avec 
beaucoup d’insouciance et un peu d’inconscience quand 
même, que nous ouvrions donc le 25 octobre 1985, au  
1 route du Pont, la petite supérette sous l’enseigne 
Super Jodi, les plus anciens s’en souviennent encore, 
lettres rouges et noires sur le fronton du magasin.
C’était un véritable « T’y trouves tout » avec rayons 
mercerie, cirage pour les chaussures et autres articles 
improbables…
Nous avions 21 et 25 ans.
Débuts intéressants, motivants, compliqués parfois, 
mais toujours formateurs. L’accueil que nous a réservé 
la population fut à la hauteur de nos attentes, enthou-
siaste chez les plus jeunes et chaleureux mais teinté 
d’une certaine méfiance chez nos aînés, en fait il fallait 
faire nos preuves.
Ouvert 7 jours sur 7 au départ, c’est à la naissance de 
notre 2e fille et l’embauche de notre 1re salariée, Yvette 

Corbé, qui, à 48 ans, venait de passer son CAP de bou-
cher que nous prenions enfin un jour de repos hebdo-
madaire, le mercredi.
L’activité traiteur et plats cuisinés à emporter, qui n’était 
pas notre activité principale du début, s’est vite impo-
sée à nous. Nous nous sommes rapidement retrouvés 
à l’étroit dans notre petit « laboratoire ». C’est en 2000 
avec l’appui de la municipalité de Plouédern, proprié-
taire du bâtiment que nous avons effectué une mise aux 
normes sanitaires.
À partir de ce moment, nous nous tournons vers la for-
mation et l’embauche d’apprentis pour nous aider dans 
nos préparations quotidiennes, de belles rencontres 
pour la plupart, parmi lesquelles, Nadège, Mélanie et 
Mylène.
Et depuis, la fidélité de notre clientèle de Plouédern et 
des communes limitrophes n’a jamais failli.

Voilà en quelques mots l’histoire… 
de nos 37 années passées.  
Et il y aurait encore tant à dire…

Réussir sa carrière est une chose, réussir la transmis-
sion de l’entreprise en est une autre, Ô combien aussi 
importante, ce que nous nous efforcerons de faire au 
mieux en accompagnant Tiphaine et Morgane dans leur 
projet.
Bon vent à elles deux…

1985-2022  
ou 37 ans de vie d’un commerce de proximité

Appel aux rédacteurs : Toute personne ayant le souhait de présenter un article ou soumettre une idée est invitée  
à prendre contact avec la Mairie. Merci d’avance pour votre collaboration.

Michel et Élisabeth Guillerm.


