
 Circuit de 
randonnée 

Le circuit de randonnée: 
 

Vous arrivez au  bourg de Trémaouézan 
où se trouve l’église et son enclos            
paroissial. Le sentier de randonnée      
commence devant l’école communale. Il 
vous mène à travers des exploitations   
agricoles, de charmants lieux-dits,         
jusqu’au cœur de la zone humide de     
Langazel, paysages de prairies, de landes 
et de tourbières. Vous passerez par un 
bois de pins, vous franchirez et suivrez             
l’Aber-Wrac’h, puis utiliserez le ballast 
de l’ancienne voie ferrée qui reliait             
Landerneau à Brignogan et qui longe des            
anciennes fosses d’extraction de la 
tourbe. La Fontaine Saint-Jean et     
quelques croix datant du Moyen Âge  
enrichissent le parcours décrit sur la 
carte. 
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La zone humide  
de Langazel 

- 260 ha de zone naturelle  
- 120 hectares protégés  
- Les principales sources de l’Aber-Wrac’h 
- De nombreuses espèces florales rares et     
   protégées (Rossolis, Orchidées et belles  
   Bruyères. 
- Une faune variée: Chevreuil, Écureuil,       
   Busard St-Martin, Hibou moyen-duc  
   une  multitude de papillons et autres     
   insectes des  zones humides. 

   Pédestre 

Pour  votre confort, votre sécurité ainsi 
que pour la conservation de la faune et de 
la flore sauvage, veuillez respecter ces     
recommandations: 
- En hiver, les bottes sont nécessaires. En  
 été de bonnes chaussures sont conseillées. 
- Ne vous écartez pas du sentier  de           
  randonnée. 
- Ne cueillez pas les fleurs et tenez vos   
  chiens en laisse. 
 

Participez à la préservation  
de cet espace  naturel. 



 


